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Zur besseren Lesbarkeit wird in der vorliegenden Bachelorarbeit auf die gleichzeitige
Verwendung mannlicher, weiblicher und diverser Sprachformen verzichtet. Beispiels-
weise wurde das Wort '‘Bewohner' genutzt, statt die inklusivere Form '‘Bewohner und Be-
wohnerinnen' zu verwenden. Dies geschah aus Griinden der Lesbarkeit und Kiirze. Es ist
jedoch ausdriicklich darauf hinzuweisen, dass alle Geschlechter gleichermallen ange-
sprochen und inkludiert werden sollen. Jegliche Formulierung in dieser Arbeit soll nie-

manden ausschlielRen
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1 Einleitung

Tiere haben in der menschlichen Gesellschaft seit jeher eine besondere Rolle, sei es als
treue Begleiter, Beschitzer oder Unterstiitzung fur menschliche Therapeuten. Dement-
sprechend haben ihre Présenz und unsere Interaktion mit ihnen auch erheblichen Einfluss
auf unsere Lebenssituationen und unser Wohlbefinden.

Unsere vierbeinigen Freunde schaffen es ohne Druck und Zwang mit ihrer offenen Art,
Menschen zu animieren und Freude zu verbreiten (vgl. Giruc, 2011, S.31). Da sich mit
zunehmendem Alter Lebensumstande andern, kdnnen Senioren oft die Verantwortung
und Pflege von Tieren nicht mehr bewaéltigen. Deswegen stellt sich die Frage, ob der
Kontakt zu Tieren abbrechen muss oder ob es nicht Mdglichkeiten gibt, die positiven
Effekte der Tiere im Alter zu nutzen.

Wenn dltere Menschen aufgrund von Krankheit und Pflegebedurftigkeit die eigene Woh-
nung oder Pflege- und Seniorenheimen nur noch selten verlassen kdnnen, kénnen Heim-
tiere zu wichtigen Ansprechpartnern werden und das korperliche und seelische Wohlbe-
finden verbessern (vgl. Wesenberg 2014).

Parallel gewinnt in einer Zeit, in der unsere Gesellschaft mit einer zunehmend alternden
und pflegebediirftigen Bevolkerung konfrontiert ist, die Frage an Relevanz, wie die Le-
bensqualitat im Alter aufrechterhalten oder gar gesteigert werden kann. Lebensqualitat ist
ein komplexes Konstrukt, das sich durch ein angenehmes Umfeld, gute Gesundheit und
ein Geflhl der Vitalitat definiert. Leider ist es in Pflege- und Seniorenheimen oft eine
Herausforderung, diese gewiinschte Lebensqualitat zu erreichen, da der Ubergang von
einem unabhadngigen Leben zu einer betreuten Umgebung tiefgreifende Veranderungen
mit sich bringt. In Pflege- und Seniorenheimen stehen die Betreuung und Unterstiitzung
alterer Menschen im Mittelpunkt. Hierbei kénnen physische und psychische Gesund-
heitsprobleme, einschlieRlich Demenz und soziales Isolation eine erhebliche Herausfor-
derung darstellen.

Eine innovative Losung, die in den letzten Jahren vermehrt Beachtung gefunden hat, ist
die tiergestiitzte Therapie. Diese Form der Therapie umfasst den Einsatz verschiedener
Tiere wie Hunde, Katzen, Pferde, Hiihner, Schweine, Ziegen, Schafe und Kaninchen (vgl.
Giruc, 2011, S.32). Die tiergestutzte Therapie will die physischen, kognitiven, verhal-
tensbezogenen, sozialen und emotionalen Funktionen der Teilnehmer verbessern (vgl.
Stabaginski, 2018). Ebenso wird die Beweglichkeit und Mobilitat der Betroffenen gefor-
dert und ihre Kognition angeregt (vgl. Rath, 2014). Jedoch gibt es bisher noch kaum wis-
senschaftliche Untersuchungen zur Anwendung der Pferdegestiitzten Therapie in Pflege-

und Seniorenheimen.
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In der vorliegenden Bachelorarbeit wird genau dieser Forschungsliicke nachgegangen.
Ziel ist es, die Potenziale und Herausforderungen der Pferdegestiitzten Therapie in Pfle-
geheimen zu untersuchen, um fundierte Empfehlungen fir die Planung, Durchfuhrung
und Implementierung solcher Programme geben zu kénnen. Dazu wird eine Kombination
aus Literaturrecherche, Beobachtungs- und Fragebogenstudie genutzt, um die verschie-
denen Aspekte der pferdegestutzten Therapie in Pflege- und Seniorenheimen zu analy-
sieren. Die Arbeit wird in Kooperation mit einem Pflege- und Seniorenheim umgesetzt,
welches pferdegestiitzte Therapie anbietet.

Durch eine Beobachtungsstudie werden Reaktionen und Auswirkungen auf Bewohner
erfasst und analysiert, um einen ganzheitlichen Uberblick iiber die Wirksamkeit dieser
Therapieform in der speziellen Umgebung von Pflege- und Seniorenheimen zu geben.
Parallel wird mit einer Fragebogenstudie das Interesse und die Erwartungen der Bevol-
kerung an die Tier- und Pferdegestiitzte Therapie untersucht und deren Ergebnisse darge-
stellt.

2 Theoretischer Hintergrund

2.1 Status Quo von Pflege- und Seniorenheimen

Gemal} den Statistiken im Jahr 2021 gab es insgesamt 4,96 Millionen Pflegebeddrftige in
Deutschland (vgl. Statistisches Bundesamt, 2019). Darunter versteht man Personen mit
eingeschrankter Fahigkeit, sich selbst versorgen zu kénnen. Insgesamt wird knapp ein
Sechstel der Pflegebedurftigen vollstationér in 16.115 Pflegeheimen betreut (vgl. Statis-
tisches Bundesamt, 2019, Radtke, 2023).

Seit der Jahrtausendwende hat sich die Anzahl der Pflegeheime in Deutschland um mehr
als 75 Prozent erhoht (vgl. Statistisches Bundesamt, 2019, Radtke, 2023). Im selben Zeit-
raum wuchs die Anzahl der ambulanten Pflegedienste von etwa 10.500 auf 15.376 (vgl.
Statistisches Bundesamt, 2019).

Im Jahr 2020 lag der Anteil der privat betriebenen stationdren Pflegeeinrichtungen in
Deutschland bei 42,6 Prozent, was 6.167 Pflegeheimen entspricht (Statistisches Bundes-
amt, 2019). Im Jahr 2021 stieg die Gesamtzahl der Pflegeheime in privater Trégerschaft
um 11,3% auf 6.876 (vgl. Statistisches Bundesamt, 2019).

Obwohl bereits heute Personalmangel in Pflegeberufen besteht, zeigen die Ergebnisse des
Deutschen Krankenhausinstituts (DKI), dass dieser weiter zunehmen wird, sowohl in der
Pflege in Krankenhausern als auch in Pflegeheimen und ambulanten Pflegediensten (vgl.

DKI, 2023). Das DKI prognostiziert, dass der Personalbedarf in diesen drei Bereichen bis
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2030 voraussichtlich um insgesamt 161.000 Pflegekréfte ansteigen wird, was einem An-
stieg von 23 Prozent entspricht (vgl. DKI, 2023). Es wird erwartet, dass der Personalbe-
darf im Krankenhaus um 20 Prozent, in der stationdren Pflege um 21 Prozent und in der
ambulanten Pflege sogar um 49 Prozent steigen wird (vgl. DKI, 2023).

Das DKI hat verschiedene Handlungsoptionen zur Deckung dieses Bedarfs aufgezeigt
(vgl. DKI, 2023). Eine Mdglichkeit besteht darin, den Personalschlissel zu verbessern
(DKI, 2023). Der Personalschlissel in der Altenpflege gibt das Verhéltnis von Pflege-
kraften zu Pflegebedurftigen an und zeigt auf, wie viele Vollzeitkrafte bendtigt werden,
um die Pflege und Betreuung aller Bewohner einer Einrichtung sicherzustellen (vgl. Per-
sonal Score, 2018). Dieses Prinzip ist einfach: Je h6her der Pflegegrad, desto mehr Geld
erhalten Pflegeheime fiir Bewohner und desto weniger Bewohner muss eine einzelne
Pflegekraft betreuen (vgl. Personal Score, 2018). Dies mag die Situation fir einzelne Pfle-
geheimen verbessern, da mit weniger Personal und Bewohnern der gleiche Umsatz erzielt
werden kann. Es 10st aber nicht das Problem gentigend Pflegeplatze fir alle Pflegebedurf-
tigen zu schaffen. Dazu ist es auch notwendig, den Personalmangel zu adressieren. Um
die Deckung des Bedarfs zu gewahrleisten, ist es folglich notwendig, den Pflegeberuf
attraktiver zu gestalten. Dazu bedarf es besserer Arbeitsbedingungen und héherer Léhne
(vgl. DKI, 2023). Es besteht also dringender Handlungsbedarf, damit Pflegeheime auch
in Zukunft ihren Aufgaben und Zielen gerecht werden kénnen.

2.1.1 Ziele und Aufgabe von Pflege- und Seniorenheimen

Pflege- und Seniorenheime sind Einrichtungen, die eine Vielzahl von Aufgaben und Zie-
len verfolgen. Das ibergeordnete Ziel ist es eine Unterkunft und Betreuung fur &ltere
Menschen zu bieten, die aufgrund physischer oder geistiger Einschrankungen nicht mehr
in der Lage sind, alleine zu leben (vgl. Pflege-Report 2021). Der vorrangige Zweck dieser
Einrichtungen ist es, den Bewohnern ein moglichst selbstbestimmtes Leben zu ermogli-

chen und ihnen im Alltag beizustehen (vgl. Pflege-Report 2021).
Die Verantwortlichkeiten von Pflege- und Seniorenheimen umfassen insbesondere:

Pflege: In diesen Einrichtungen wird eine umfassende Pflege angeboten, die speziell auf
die individuellen Bedurfnisse der Bewohner zugeschnitten ist. Dies schlie3t die Unter-
stiitzung bei der Kérperhygiene, der Nahrungsaufnahme und der ordnungsgemaéfen Ein-

nahme von Medikamenten ein (vgl. Pflege-Report 2021).
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Betreuung: Neben der Pflege werden in Pflege- und Seniorenheimen auch Betreuungs-
dienste bereitgestellt. Dazu gehoren die Organisation von Freizeitaktivitaten, die Beglei-
tung zu Arztterminen und die Unterstlitzung bei der Kommunikation mit Familienange-
horigen. Bei der Gestaltung von Beschéftigungsangeboten ist es wichtig, die Anforderun-
gen an die individuellen Fahigkeiten anzupassen, um die Bewohner herauszufordern, je-
doch nicht zu tberfordern (vgl. Saup 2000, S. 245).

Unterbringung: Die Einrichtungen stellen den Bewohnern Unterkinfte zur Verfiigung,
die ihren individuellen Bedurfnissen entsprechen. Dazu zéhlen beispielsweise barriere-
freie Zimmer oder spezielle Wohnbereiche fiir Menschen mit Demenz. Dabei gilt es zu
beachten, dass das Wohlbefinden in einer solchen Umgebung weniger von objektiven
Kriterien wie beispielsweise Barrierefreiheit oder Modernitat abhangt, sondern vielmehr
von subjektiven Faktoren wie positiven Erinnerungen an Erfahrungen oder sozialen Kon-
takten zum jeweiligen Wohnort (vgl. Lehr 2007, S. 306).

Eine angemessene Gestaltung der Umgebung unter Bericksichtigung der physischen Le-
bensbedingungen spielt eine entscheidende Rolle fur die Lebensqualitat. Hierbei geht es
nicht nur um die Einhaltung vorgeschriebener Sicherheitsstandards, sondern vor allem
um die individuelle und persénliche Umgebung, die ein Geflihl von "Zuhause" vermittelt
und den Bewohnern Geborgenheit und Sicherheit bietet (vgl. Becker et al. 2011, S. 35f1.).

Durch die Kombination dieser drei Verantwortlichkeiten kann das tibergeordnete Ziel von
Pflege- und Seniorenheimen erfullt werden, die Lebensqualitat der Bewohner zu fordern
und ihnen die bestmdgliche Versorgung zu bieten. Dabei steht das individuelle Wohlbe-

finden der Bewohner stets im Mittelpunkt.

2.1.2 Struktur von Pflege- und Seniorenheimen

Die Struktur von Pflege- und Seniorenheimen kann je nach Land, Region und Art der
Einrichtung variieren. Im Folgenden werden grundlegende Unterschiede und Merkmale
dieser Einrichtungen aufgezeigt.

Gesetzliche Regelungen: In Deutschland sind die Pflege und Betreuung alterer Men-
schen in Pflegeeinrichtungen und anderen Wohnformen durch verschiedene gesetzliche
Bestimmungen geregelt. Das Wohn- und Betreuungsvertragsgesetz (WBVG) legt bei-
spielsweise fest, welche Informationen in den Vertragen enthalten und welche Informa-

tionspflichten von den Pflegeunternehmen erfullt werden mussen (Verbraucherzentrale,
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2023). Daruiber hinaus erlassen einzelne Bundesldnder Heimgesetze, die den Schutz pfle-

gebedurftiger Menschen sicherstellen sollen (\Verbraucherzentrale, 2023).

Unterschiede zwischen 6ffentlichen und privaten Einrichtungen: Pflege- und Senio-
renheime kénnen sowohl 6ffentlich als auch privat betrieben werden. Offentliche Ein-
richtungen werden oft von Kommunen oder gemeinniitzigen Organisationen gefihrt,
wahrend private Einrichtungen von Unternehmen oder Privatpersonen betrieben werden
(BMFSFJ, 2023).

Unterschiede zwischen Pflegeheimen und Seniorenheimen: Der wesentliche Unter-
schied zwischen Pflegeheimen und Seniorenheimen liegt darin, dass ein Umzug in ein
Pflegeheim eine nachgewiesene Pflegebedurftigkeit erfordert (Vivemus, 2023). Personen
ohne Pflegegrad erhalten normalerweise keinen Zugang zu einem Pflegeheim. Senioren-
heime hingegen bieten Wohnmoglichkeiten flr altere Menschen, die noch weitgehend
selbststandig leben kénnen (Vivemus, 2023). Haufig erfolgt ein Umzug in eine stationare
Altenhilfeeinrichtung erst, wenn hdusliche Pflege nicht mehr ausreicht, beispielsweise
aufgrund des Gesundheitszustands oder fehlender Unterstutzung (vgl. Saup 2000). Daher
bieten Einrichtungen oftmals eine Kombination aus Pflege- und Seniorenheim an, sodass
Senioren im Falle einer Pflegebedirftigkeit nicht die Einrichtung, sondern lediglich die
Betreuungsform wechseln kénnen. In diesen Einrichtungen steht daher meist die Pflege
im Vordergrund. Diese beiden Konzepte verschmelzen mit der Zeit, wobei die Pflege

haufig im Fokus liegt (vgl. Buchka und Greving 2012).

Pflege- und Seniorenheime sind stationare Einrichtungen fur altere Menschen, die Unter-
stitzung oder Pflege bendtigen. Es gibt zwei Haupttypen: Seniorenheime, die sich auf
Senioren ohne Pflegebedarf konzentrieren, und Pflegeheime, die eine umfassende Ver-

sorgung bieten (vgl. Buchka und Greving 2012, S. 132).

Etwa zwei Drittel der Bewohner von Seniorenheimen leiden an Demenz (vgl. Engel et al.
2012, S. 4). Es gibt zwei Pflegeansatze: den integrierenden, bei dem Demenzkranke mit
anderen Pflegebedurftigen leben, und den segregativen, bei dem nur Demenzkranke auf-
genommen werden (vgl. Engel 2012, S. 2). Oft gibt es heute Mischformen, die eine indi-

viduellere Versorgung ermdglichen.

2.1.3 Langzeitpflege

Die Langzeitpflege ist eine Pflegeform, die in Senioren- und Pflegeheimen angeboten
wird, wie auch ambulant moglich ist (Diese Studie bezieht sich jedoch nur auf die
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stationdre Langzeitpflege). Sie bezieht sich auf die dauerhafte Betreuung von pflegebe-
durftigen Menschen, die Uber einen langeren Zeitraum nicht in der Lage sind, den Alltag
alleine zu bewaltigen. Dies umfasst Unterstiitzung in verschiedenen Lebensbereichen wie
Korperpflege, Erndhrung und Mobilitat. Die Langzeitpflege kann sowohl stationér in
Pflegeheimen oder Altersheimen als auch ambulant erfolgen und ist auf mindestens sechs

Monate bis zur dauerhaften Betreuung ausgelegt (vgl. Wingenfeld und Schnabel, 2002).

In der Langzeitpflege stehen pflegende Angehdrige haufig vor enormen Belastungen, ins-
besondere, wenn die zu pflegende Person bestimmte Merkmale der Pflegebedirftigkeit
aufweist (vgl. Schaeffer, 2001). Diese kdnnten beispielsweise eine fortschreitende De-
menz sein, bei der Personen weg laufen ohne Bescheid zu geben oder korperliche Ein-
schréankungen, so dass sich die Personen nicht mehr selber pflegen kénnen, Diese Belas-
tungen sind haufig der Anlass fur Angehorige, einen Platz in einer Pflegeeinrichtung zu

suchen (vgl. Ginster et al., 2012).

In den letzten Jahren hat sich die Bewohnerstruktur in stationéren Langzeitpflegeeinrich-
tungen erheblich gewandelt, mit einem steigenden Anteil an demenziell erkrankten Be-

wohnern in fortgeschrittenen Krankheitsphasen (vgl. Glnster et al., 2012).

Daher hat die Bedeutung von Seniorenwohnheimen, die hauptsachlich Wohnangebote
mit ergédnzenden Serviceleistungen anbieten, stark abgenommen, wahrend die vollstatio-
nare Pflege fir schwer- und schwerstpflegebedirftige Menschen mit komplexem Hilfe-

bedarf kontinuierlich zugenommen hat (vgl. Gunster et al., 2012).

Da viele Bewohner unter schwerwiegenden kdrperlichen und psychischen Beeintréchti-
gungen leiden, hat sich auch die Sterblichkeitsrate innerhalb der ersten zw6lf Monate des
Aufenthalts erhoht (vgl. Ginster et al., 2012). Heimbewohner sind h&ufig von verschie-
denen gesundheitlichen Stérungen betroffen, darunter psychische und neurologische Er-
krankungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Schlaganféalle und Muskel-Skelett-Er-
krankungen (vgl. Glinster et al., 2012). Dies fiihrt zu einer komplexen Pflegesituation, bei
der korperliche, psychische und soziale Probleme aufeinandertreffen (vgl. Zimber et al.,
1998; Wingenfeld und Schnabel, 2002).

Die Mehrheit der Heimbewohner ist stark auf Unterstiitzung bei grundlegenden Alltags-
handlungen angewiesen wie Korperpflege, Toilettenbenutzung, Umgang mit Inkonti-
nenz, Nahrungsaufnahme und Mobilitat (vgl. Wingenfeld und Schnabel, 2002). Diese

Bereiche beanspruchen fast zwei Drittel des Zeitaufwands, der fir direkt



Theoretischer Hintergrund 7

bewohnerbezogene Malinahmen in stationdren Pflegeeinrichtungen aufgebracht wird
(vgl. Wingenfeld und Schnabel, 2002).

Aulerdem ist erwéhnenswert, dass Pflege- und Seniorenheime hdufig Orte sind, an denen
Menschen mit schwerwiegenden psychischen Beeintrachtigungen leben, aber nur be-
grenzte psychiatrische Fachpflege verflgbar ist (vgl. Glnster et al., 2012). Angesichts der
herausfordernden Rahmenbedingungen ist es fiir viele Einrichtungen daher schwierig, mit
den Verénderungen in der Bewohnerstruktur Schritt zu halten. Aus diesem Grund bleiben
Anpassungen eine drangende Aufgabe (vgl. Giinster et al., 2012), die Pflegeeinrichtungen
vor konzeptionelle und organisatorische Herausforderungen stellt. Hinzu kommt die

schwierige Personalsituation (vgl. Ginster et al., 2012).

Insgesamt verdeutlicht die Situation in der Langzeitpflege die Notwendigkeit einer ganz-
heitlichen Betreuung und Unterstltzung fur altere Menschen mit komplexen Bedrfnis-
sen, um ihre Lebensqualitat zu verbessern und die Herausforderungen im Pflegesektor

anzugehen (vgl. Ginster et al., 2012).

2.1.4 Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege ist ebenso wie die Langzeitpflege eine Betreuungsform in Pflege- und
Seniorenheimen. Sie kann aber auch ambulant geleistet werden. Im Gegensatz zur Lang-
zeitpflege, ist die Kurzzeitpflege auf maximal 56 Tage oder 8 Wochen pro Kalenderjahr
begrenzt und dient nicht der dauerhaften Unterbringung. Die Kurzzeitpflege (KZP) nach
8 42 Sozialgesetzbuch (SGB) XI hat ein hohes Ziel: Sie soll den Verbleib pflegebedirf-
tiger Personen in ihrer h&uslichen Umgebung nach Krankenhausbehandlungen oder in
Krisensituationen ermoglichen. Sie dient gleichzeitig der Entlastung pflegender Angeho-
riger und der Stabilisierung hauslicher Pflegearrangements, wodurch stationdre Langzeit-
pflege verzogert oder vermieden werden soll (vgl. Deckenbach et al., 2013). Dies ist meist
im Sinne der Pflegebeddirftigen, da diese lieber in ihren eigenen Wohnumgebung bleiben
mdochten (vgl. Rothgang et al. 2014, Becker et al. 2011, S. 35 f.).

Ein Anspruch auf Kurzzeitpflege besteht, wenn aufgrund akuter Krankheitsereignisse
eine vorlbergehende Hilfe erforderlich ist, die tber die hdusliche Krankenpflege hinaus-
geht. Dies tritt hdufig nach einem Krankenhausaufenthalt, einer ambulanten Operation
oder einer ambulanten Krankenhausbehandlung auf. In dieser Funktion fungiert die Kurz-
zeitpflege als entscheidende Schnittstelle zwischen akuten Versorgungssituationen und
dem weiteren Versorgungsweg (vgl. Becker et al., 2020).
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Nach einem Krankenhausaufenthalt: Personen, die nach einem Krankenhausaufenthalt
noch nicht vollstandig genesen sind, aber keine stationdre Behandlung mehr benétigen,
konnen vorlbergehend in einer Kurzzeitpflegeeinrichtung aufgenommen werden, um

ihre Genesung und Rehabilitation fortzusetzen.

Urlaub oder Entlastung der pflegenden Angehdrigen: Wenn die tblichen Pflegeper-
sonen, wie Angehorige oder Pflegedienste voriibergehend verhindert sind oder eine Aus-
zeit benotigen, konnen die Pflegebedirftigen vortibergehend in einer Kurzzeitpflegeein-
richtung betreut werden. Gleichzeitig wird die weitere Versorgung durch ein strukturier-

tes Uberleitungsmanagement geklart (vgl. Deckenbach und Pflug, 2019).

Ubergangsphase: Die Kurzzeitpflege kann auch in Anspruch genommen werden, wenn
eine pflegebedurftige Person nach einer Krankheit oder einem Unfall noch nicht sicher in
ihre gewohnte Umgebung zurlickkehren kann, wahrend Anpassungen oder Umbauten an

der Wohnung vorgenommen werden.

Aus den Zielsetzungen der Kurzzeitpflege leiten sich ein hoher Bedarf und ein grof3es
Potenzial fir Rehabilitation und therapeutische Aktivitaten ab (u. a. JanRen 2018; Roth-
gang et al. 2014). Konsequenterweise ist die Phase nach einem akutstationaren Aufenthalt
gepragt von einem erhdhten Bedarf an aktivierender Pflege und rehabilitativen Therapien,

insbesondere Physio- und Ergotherapie (vgl. Deckenbach et al., 2013).

Insgesamt erfullt die Kurzzeitpflege somit eine wichtige Funktion im deutschen Pflege-
system. Sie schliefit die Versorgungsliicke zwischen akuter medizinischer Behandlung
und der Ruckkehr in die hausliche Pflege und unterstitzt gleichzeitig Rehabilitation und

Ubergangskoordination.

2.2 Typische Krankheitsbilder in der Pflege- und Seniorenheimen

Im Folgenden werden einige der h&ufigsten Erkrankungen von Bewohnern in Pflege- und
Seniorenheimen erldutert. Dies stellt jedoch keine umfassende und abschliel’ende Auf-
zahlung der Erkrankungen dar. Stattdessen stehen die Krankheiten im Vordergrund, die

in der Beobachtungsstudie dieser Arbeit untersucht werden.

2.2.1 Demenz

Der Terminus "Demenz" findet seine Herkunft im Lateinischen, genauer gesagt im Wort
"dementia,” was "Unsinn" oder "Wahnsinn" bedeutet (vgl. Pretsch 2001). Aus sozialwis-

senschaftlicher Perspektive kann "Demenz" als moderne Bezeichnung fir den Ausdruck
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"Altersschwachsinn" betrachtet werden, der verwendet wird, um Menschen zu beschrei-
ben, deren Verhalten fiir andere oft nicht nachvollziehbar ist und die h&ufig ein hohes
biologisches Alter aufweisen (vgl. Lingg 2007).

Die Alzheimer-Krankheit, von der schatzungsweise 64 Prozent aller dementiell Erkrank-
ten betroffen sind, ist die am weitesten verbreitete Form von Demenz. Neben Alzheimer
sind auch die Lewy-Kdrperchen-Krankheit, die Frontotemporale Degeneration und die
vaskuldare Demenz weit verbreitet (vgl. Kurz et al. 2018, S. 9).

Die Symptome der Demenz variieren nach betroffener Hirnregion. Die Alzheimer-Krank-
heit kann in verschiedene Schweregrade eingeteilt werden. Sie beginnt mit Gedachtnis-
storungen, insbesondere im Kurzzeitgedéachtnis (vgl. Kurz et al. 2018, S. 19 f.). In dieser
Phase treten auch Wortfindungsstérungen und Beeintrachtigungen der Auffassungs- und
Problemldsefahigkeiten auf (vgl. Falk 2015, S. 73). Mit der Zeit verschlechtert sich die
zeitliche und rdumliche Orientierung, was oft zu depressiven Verstimmungen, vermin-
derter Aktivitat und sozialem Ruickzug fihrt (vgl. Kurz et al. 2018, S. 20 f.).

Die weiteren Symptome von Alzheimer sind gekennzeichnet durch einen weiteren Ver-
lust kognitiver Fahigkeiten, wodurch die Betroffenen bei Alltagstatigkeiten auf Hilfe an-
gewiesen sind. Die zeitliche und o6rtliche Orientierung geht génzlich verloren, und auch
das Langzeitgedachtnis ist beeintrachtigt. Diese Phase geht mit Verhaltensdnderungen
wie Antriebslosigkeit, Unruhe und Reizbarkeit einher. (vgl. Kurz et al. 2018, S. 20 f.)

Im schweren Stadium des Alzheimer sind die Betroffenen vollstandig auf Pflege ange-
wiesen. Die Sprache geht verloren, und die Erkrankten sind bettlégerig, was zu Schluck-
storungen und Gewichtsverlust fuhren kann. Daher endet die Erkrankung oft in Immobi-
litdt und dem Tod der Betroffenen (vgl. Kurz et al. 2018, S. 19-21).

Da mit zunehmendem Alter die Wahrscheinlichkeit steigt, an Demenz zu erkranken, ist
sie ein bedeutendes gesellschaftliches Problem, insbesondere angesichts des demografi-
schen Wandels. Eine effektive Heilung oder Behandlung, die das Fortschreiten der
Krankheit stoppen kann, existiert derzeit nicht (vgl. Kurz et al. 2018, S. 1).

Daher werden in der Therapie auch nicht medikamentdse Ansatze verfolgt, um die kog-
nitiven, alltagspraktischen und sozialen Fahigkeiten der Betroffenen zu erhalten. So spielt
die psychosoziale Unterstiitzung und Betreuung von Angehdrigen eine wichtige Rolle in
der Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz (vgl. Wallesch & Forstl, 2017, S.
370-371).
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2.2.2 Schlaganfall

Der Schlaganfall ist eine akute Durchblutungsstorung des Gehirns (vgl. Eschenfelder et
al., 2006). In Deutschland erleiden schatzungsweise 250.000 bis 260.000 Menschen jahr-
lich einen Schlaganfall (vgl. Kohler et al., 2014). Damit stellt der Schlaganfall in Deutsch-
land und anderen entwickelten L&ndern eine der h&ufigsten Todesursachen dar (GBD
2016). Er fuhrt oft zu schwerwiegenden Behinderungen und Invaliditét (vgl. Busch, Kuh-
nert 2017).

Schlaganfélle treten in verschiedenen Formen auf, darunter ischamische Schlaganfalle,
intrazerebrale Blutungen, Subarachnoidalblutungen und Sinus- bzw. Hirnvenenthrombo-
sen (vgl. Eschenfelder et al., 2006). Ischamische Schlaganfélle machen etwa 80% aller
Schlaganfélle aus und sind Hirngefal3verschlusse, die durch die Verstopfung einer Ar-
terie verursacht werden. (vgl. Eschenfel der et al., 2006). Die Ubrigen 20% der Schlagan-
falle entstehen durch eine Hirnblutung, die zu Gewebeschéden fihrt (vgl. Eschenfelder
et al., 2006).

Bei Schlaganféllen, insbesondere schweren und linkshirnigen Schlaganféllen, steigt das
Risiko, spater an Demenz zu erkranken (vgl. Wallesch & Forstl, 2017). Dieses Risiko
wird durch multiple ischamische Lasionen und Komplikationen nach einem Schlaganfall,
wie Stirze, Pneumonien und Anfalle, weiter erhéht (vgl. Wallesch & Forstl, 2017). Friihe
Symptome eines sich entwickelnden Schlaganfalls sind oft unspezifisch und umfassen
Kopfschmerzen, Benommenheit, Ohrensausen, Reizbarkeit und Depressivitat. Im Ver-
lauf treten auch Symptome wie Verlangsamung, verminderte Aufmerksamkeit und Ur-
teilsfahigkeit auf (vgl. Wallesch & Forstl, 2017).

Patienten, bei denen Schlaganfallsymptome wéhrend des Schlafens auftreten, haben bis-
her keine spezielle Akutbehandlungsoption (vgl. Serena et al. 2003). Es gibt jedoch spe-
zielle medizinische Geréte wie Ballons, Stents oder Stentgrafts, die in die Blutgefae ein-
gebracht werden kdnnen, um die Durchblutung zu verbessern oder Geféalischaden zu re-

parieren (vgl. Eckert et al. 2005).

Diese Informationen sind wichtig, um geféhrdete Patienten durch neurosonologische Un-
tersuchungen zu identifizieren. Auf dieser Grundlage kann eine individuelle Behand-
lungsplanung entwickelt werden, die von nicht-invasiven bis zu interventionellen Thera-
piemalinahmen reicht (vgl. Ribo et al. 2006). Daher muss die folgende Therapie wie auch
die Betreuung speziell auf den Patienten angepasst werden.
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2.2.3 Depressionen

Die klinische Depression, auch als depressive Storung bekannt, unterscheidet sich von
normalen Stimmungsschwankungen. Sie kann nicht durch Anstrengung oder Willens-
kraft kontrolliert werden und halt Gber einen langeren Zeitraum an. Betroffene leiden
dadurch an starkem Zittern, wodurch die Kérperfunktionen des Betroffenen erheblich be-
eintrachtigt werden (vgl. Essau, 1960).

Die klinische Depression manifestiert sich durch verschiedene Symptome, die in vier

Hauptkategorien eingeteilt werden kénnen:

Stimmung: Traurigkeit, Niedergeschlagenheit, Unzufriedenheit, Leere, Besorgnis, Reiz-
barkeit.

Kognition: Verlust von Interesse, Schwierigkeiten bei der Konzentration, geringes
Selbstwertgefiihl, negative Gedanken, Unentschlossenheit, Schuldgefiihle, Suizidgedan-

ken.

Verhalten: Psychomotorische Verlangsamung oder Erregung, vermehrtes Weinen, sozi-

aler Riickzug, Abhangigkeit, Suizidneigung.

Somatische (kdrperliche) Symptome: Schlafstérungen (Schlaflosigkeit oder erhéhtes
Schlafbedurfnis), Mudigkeit, gesteigerter oder verminderter Appetit, Gewichtsverlust
oder -zunahme, korperliche Schmerzen, Verdauungsstérungen, Libidoverlust (vgl. Essau,
1960).

Die Préavalenz von depressiven Stérungen betragt 25% bei Frauen und 12% bei Mannern
uber die Lebenszeit (vgl. Hoffmann & Schauenburg, 2000). Besonders im hoéheren Er-
wachsenenalter, gehdren depressive Stérungen zu den h&ufigsten psychischen Erkran-
kungen (vgl. Mowszowski & Hickie, 2012). Trotz eines ahnlichen Symptombilds wie in
jungeren Jahren gibt es im hoheren Lebensalter jedoch einige altersspezifische Besonder-
heiten, die die Krankheitslast erh6hen und das psychische Wohlbefinden und die Lebens-
zufriedenheit beeintrachtigen konnen (Steinhagen-Thiessen & Borchelt, 2010). Dazu ge-
horen haufige Multimorbiditat und ein erhdhtes Suizidrisiko (vgl. Schulz, Drayer & Roll-
man, 2002, Muller-Pein & Lindner, 2020).

Ein weiteres Problem der klinischen Depression ist, dass sie oft nicht erkannt oder ange-
messen behandelt wird. Aullerdem besteht auch nach einer Behandlung bei alteren Men-

schen oft keine vollstindige Remission, und es bleiben erhebliche Restsymptome
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bestehen, was die Gefahr von Riickféllen und chronischen Verlaufen erhéht (vgl. Muller-
Pein & Lindner, 2020).

Auch die Art der depressiven Symptome kann sich mit zunehmendem Alter veréndern.
Altere Patienten mit Depressionen neigen dazu, vermehrt tiber korperliche Beschwerden
wie Schmerzen, Schwindel, Schlaf- oder Appetitstérungen zu berichten, ohne dass orga-
nische Ursachen gefunden werden kdnnen. Emotionale Symptome wie Niedergeschla-
genheit, Schuldgefuihle oder ein vermindertes Selbstwertgefiihl werden seltener erwahnt.
Dieser Fokus auf somatische Symptome kann dazu fiihren, dass die affektive Symptoma-
tik vernachlassigt wird und depressive Stérungen moglicherweise nicht erkannt werden
(vgl. Hautzinger, 2000).

Behandlungsansatze:
Soziale Interaktion: Die Forderung von sozialen Aktivitaten und Interaktionen kann das
Geflhl der Isolation reduzieren. Gemeinschaftliche Veranstaltungen, Gruppentherapien

und Freizeitaktivitaten bieten Gelegenheiten fiir den Austausch und die Bindung.

Individuelle Unterstiitzung: Therapeuten und Pflegekréfte kdnnen gezielte Unterstut-
zung anbieten, die auf die individuellen Bedurfnisse der Betroffenen zugeschnitten sind.
Dies kann die Teilnahme an Aktivitaten, persdnliche Gespréache oder emotionale Unter-

stiitzung umfassen.

Bewegung und korperliche Aktivitat: RegelméRige korperliche Bewegung kann die
Stimmung heben und das allgemeine Wohlbefinden verbessern. Angepasste Ubungen

und Bewegungseinheiten kénnen Betroffenen helfen, ihre Energie zu steigern.

Psychotherapie: Professionelle Therapeuten kdnnen psychotherapeutische Interventio-
nen anbieten, um Betroffenen dabei zu helfen, ihre Gefuhle zu verarbeiten und Bewalti-

gungsstrategien zu entwickeln.

Medikamentdse Behandlung: In einigen schwerwiegenden Fallen kann eine medika-
mentose Therapie in Absprache mit einem Arzt erwogen werden, um die Symptome der

Depression zu lindern. (Vgl. Gutsche & Pagel 2018)

In Pflegeheimen kann basierend auf den vorgestellten Therapieoptionen die Schaffung
einer positiven und unterstiitzenden Umgebung dazu beitragen, das Risiko von Depressi-
onen zu reduzieren und die Lebensqualitdt der Bewohner zu erhéhen. Denn eine umfas-

sende Betreuung, die sowohl die physischen als auch die psychischen Bedurfnisse der
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alteren Menschen berticksichtigt, ist von grundlegender Bedeutung, um Depressionen ef-
fektiv zu behandeln und das Wohlbefinden zu férdern (vgl. Pagel & Gutsche 2018).

2.2.4 Parkinson

Die Parkinson-Krankheit, auch als Morbus Parkinson bezeichnet, ist eine chronische neu-
rologische Erkrankung, die hauptsachlich das Nervensystem betrifft (vgl. Gerlach et al.
2007Die Parkinson-Krankheit (PD) ist die zweithaufigste neurodegenerative Erkrankung,
von der 2-3 % der Bevolkerung im Alter von 65 Jahren oder alter betroffen sind (vgl.
Gerlach et al. 2007). Sie ist durch das allmé&hliche Absterben von Nervenzellen in einem
bestimmten Bereich des Gehirns, der substantia nigra, gekennzeichnet (vgl. Gerlach et al.
2007). Diese Nervenzellen sind fur die Produktion des Neurotransmitters Dopamin ver-
antwortlich, welches eine wichtige Rolle bei der Steuerung von Bewegung und Koordi-

nation spielt (vgl. Gerlach et al. 2007).

Ein charakteristisches Merkmal der Parkinson-Krankheit ist das Auftreten von motori-
schen Symptomen, darunter Muskelsteifheit, Zittern (Tremor), verlangsamte Bewegun-
gen (Bradykinese) und Gangprobleme (vgl. Gerlach et al. 2007). Diese Symptome ent-
wickeln sich schleichend und kdnnen sich im Verlauf der Krankheit verschlimmern. Ne-
ben den motorischen Symptomen kdnnen auch nicht-motorische Symptome auftreten wie
zum Beispiel Stérungen des Geruchssinns, Schlafstérungen, Stimmungsschwankungen
und kognitive Beeintrachtigungen (vgl. Gerlach et al. 2007).

Die Ursachen der Parkinson-Krankheit sind bis heute nicht vollstandig geklart. Es wird
angenommen, dass sowohl genetische als auch Umweltfaktoren eine Rolle bei der Ent-
stehung der Erkrankung spielen kénnen. Der Verlust von Dopamin-produzierenden Zel-
len flihrt zu einem Ungleichgewicht in der Gehirnchemie, was die charakteristischen mo-

torischen Symptome hervorruft (vgl. Gerlach et al. 2007).

Es gibt derzeit keine Heilung flr Parkinson, jedoch kénnen die Symptome mit verschie-
denen Therapieansétzen, darunter medikamentése Behandlungen, Physiotherapie, Ergo-

therapie und unterstitzende MaRnahmen gelindert werden (vgl. Gerlach et al. 2007).

Insgesamt l&sst sich festhalten, dass die Parkinson-Krankheit das tégliche Leben der Be-
troffenen durch die eingeschrénkte F&higkeit zur Bewegung, zum Sprechen und zur
Selbststandigkeit erheblich beeintréchtigt. Daher ist ein ganzheitlicher Ansatz zur Be-
handlung und Betreuung der Patienten wichtig, um ihre Lebensqualitat zu verbessern und
ihre Unabhangigkeit so lange wie mdglich zu erhalten.
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2.2.5 Schéadel-Hirn-Trauma

Ein Schédel-Hirn-Trauma bezieht sich auf eine Verletzung des Schadels und des Gehirns.
Sie entsteht durch duBere Gewalteinwirkung auf den Kopf, wie sie beispielsweise bei
einem Verkehrsunfall, Sturz oder Schlag auftreten und kann schwerwiegende Auswir-

kungen haben, die im Folgenden aufgezeigt werden (vgl. Konig, Spetzger, 2018).

Folgende Schweregrade eines geschlossenen Schadel-Hirn-Traumas kdnnen festgehalten

werden:

Leichtes Schadel-Hirn-Trauma (Grad 1): Wird auch als Gehirnerschitterung bezeich-

net.
Mittelschweres Schadel-Hirn-Trauma (Grad I1): Bekannt als Gehirnprellung.
Schweres Schadel-Hirn-Trauma (Grad I11): Bekannt als Gehirnquetschung.

Schwere Schadel-Hirn-Traumata sind eine der Haupttodesursachen bei Menschen unter
40 Jahren, wobei die Todesrate bei schweren Verletzungen bei etwa 35 bis 40 % liegt
(AWMF). Gleichzeitig sind diese Traumata aber auch oft Schicksalsschlage, die junge
und gesunde Menschen aus ihrem sozialen Umfeld reiBen. Denn Verletzungen kénnen zu
voriibergehenden oder bleibenden Beeintrachtigungen der korperlichen, geistigen und
seelischen Funktionen fiihren, einschlieflich Motorik, Wahrnehmung, Gedé&chtnis und
Aufmerksamkeit (vgl. Williams, Morris, Schache, & McCrory, 2009). Als Folge eines
schweren Schédel-Hirn-Trauma kénnen auch Symptome wie Lahmungen, epileptische

Anfélle sowie Beeintrachtigungen der Atmung und des Kreislaufs auftreten (AWMF).

Eine weitere Form des Schadel-Hirn-Traumas, das im weiteren Verlauf der Arbeit unter-
sucht wird, ist das Apallische Syndrom, auch als Wachkoma bekannt. Dieses entsteht als
Folge eines schweren Schadel-Hirn-Traumas, bei dem das GroRhirn oder Teile davon
betroffen sind. In diesem Zustand zeigen Betroffene keine bewussten Reaktionen, obwohl
sie wach sind. Die Kommunikationsmoglichkeiten sind stark eingeschréankt (vgl. Lumia
Stiftung, 2023).

Die Behandlung schwer Schadel-Hirn-Verletzter erfordert eine komplexe medizinische
Versorgung und eine interdisziplindre Zusammenarbeit, um individuelle Therapieansatze
zu entwickeln (AWMF).
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2.3 Tiergestutzte Therapie

Die tiergestiitzte Therapie ist eine ganzheitliche Behandlungsform, die auf zunehmendes
Interesse stoRt. Sie basiert auf der Fahigkeit von Tieren, eine Verbindung zu Menschen
herzustellen und geht mit heilenden Effekte auf korperliche, geistige und seelische Ge-
sundheit einher (vgl. Wesenberger, 2020, Allen et al., 1991, Otterstedt, 2001). Im Fol-
genden werden die vielféaltigen Aspekte dieser Therapieform und ihre Grenzen, von der
Kommunikation zwischen Mensch und Tier bis hin zu den positiven Auswirkungen auf

Gesundheit und Wohlbefinden aufgezeigt.

Tiere sind bereits seit Jahrtausenden ein fester Bestandteil gesellschaftlicher Verflechtun-
gen. Wahrend Tiere schon lange als Nutztiere gehalten werden, spielen sie heute zuneh-
mend auch in padagogischen, therapeutischen und sozialen Berufsfeldern eine wichtige
Rolle. (vgl. Chimaira Arbeitskreis, 2011).

So zeigten Untersuchungen, dass bereits in einer einfachen Begegnung zwischen Mensch
und Tier Interaktionen entstehen, die eine heilende Wirkung auf unsere Seele haben kon-
nen (vgl. Otterstedt, 2001). Denn Interaktion mit Tieren erméglicht es, Angste und Zwei-
fel zu 16sen sowie korperliche und seelische Krafte zu starken. Dies zeigt sich besonders
in der Kommunikation mit dem Tier, die Uberwiegend nonverbal stattfindet (vgl. Ot-
terstedt, 2001).

Mittels nonverbaler Kommunikation sind Tiere in der Lage, mit Menschen in Kontakt zu
treten und sich auf begrenzte Weise auszutauschen (vgl. Vernooij & Schneider, 2010).
Sie leiten aus der menschlichen Sprache Informationen ab und reagieren darauf durch
nonverbales Verhalten. Somit vermittelt jede Bewegung oder jeder Blick eines Tieres
eine Botschaft. Bei tiergestitzten Therapien wird die nonverbale Kommunikation zur
Grundlage, und die verbale Sprache tritt in den Hintergrund (vgl. Vernooij & Schneider,
2010).

Zu einigen tiergestutzten Therapien bedarf es einer angeleiteten und betreuten Therapie-
sitzung. Voraussetzung fiir erfolgreiche tiergestutzte Interventionen ist dabei eine stabile
Beziehung zwischen dem Tier und dem Menschen, sei es ein Therapeut oder Betreuer
(vgl. Julius et al., 2014). Wenn eine gute Beziehung zum Tier besteht, kann sich der
Therapeut oder Padagoge vollstandig auf den Klienten konzentrieren und darauf ver-
trauen, dass keine Gefahr durch das Therapietier besteht. Dies entspricht den Prinzipien

der Bindungstheorie (vgl. Julius et al.,, 2014). Diese besagt, dass Menschen ein
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angeborenes Bedurfnis haben, enge und von intensiven Gefiihlen gepréagte Beziehungen

zu Mitmenschen aufzubauen

2.4 Nutzen von tiergestutzter Therapie

Je nach Zielsetzung und Art der tiergestutzten Therapie reichen die Angebote von einfa-
chen Begegnungen bis hin zu umfassenden Konfliktbearbeitungen (vgl. Otterstedt, 2001).
Die Ziele kénnen von der Férderung bestimmter Leistungs- und Personlichkeitsbereiche
bis hin zur Unterstltzung von Genesungsprozessen und dem Aufbau einer Alltagsstruktur
reichen (vgl. Otterstedt, 2001).

AuRerdem wirkt sich die Tiergestiitzte Therapie positiv auf die korperliche Gesundheit
aus. Das Beobachten von Tieren kann die Kérperfunktionen verbessern, insbesondere
wenn alle Sinne angesprochen werden und es zu einem direkten Kontakt mit den Tieren
kommt. Dies zeigen Untersuchungen von Vernooih & Schneider (2018), die eine Akti-
vierung und Mobilisierung verschiedener Korperfunktionen sowie eine Verbesserung der
verbalen und nonverbalen Kommunikation festgestellt haben. Es lassen sich demnach

positive physische, psychische und kognitive Therapie Effekte feststellen.

Zu den physischen Therapieeffekten z&hlen die Aktivierung und Verbesserung der Mo-
torik. So zeigen Studien von Otterstedt (2001), dass durch den Einsatz von Tieren ver-
schiedene motorische Bereiche angesprochen und verbessert werden kénnen. Dies um-
fasst die Forderung der Koordination, Bewegungsfreude, Erweiterung des Bewegungsre-
pertoires und Verbesserung der Psychomotorik (vgl. Otterstedt, 2001).

Besonders die kognitive Entwicklung wird im Rahmen der tiergestiitzten Therapie gefor-
dert, da sie alle Bereiche des Lernens, Denkens und der Wahrnehmung anspricht. Die
Umwelt wird bewusster wahrgenommen, die soziale und emotionale Intelligenz gestéarkt
und die Konzentrationsfahigkeit durch den Kontakt mit Tieren verbessert (vgl. Vernooij
& Schneider, 2010). Die tiergestltzte Therapie fordert aber auch die Kommunikation,
indem sie die Bereitschaft zur verbalen und nonverbalen Kommunikation steigert. Die
Laut- und Wortproduktion wird angeregt, die nonverbale Kommunikation durch die Dar-
stellung von Emotionen und Befindlichkeiten unterstitzt (vgl. Vernooij & Schneider,
2010).

Auf der psychischen Seite wiederum wirkt die tiergestiitzte Therapie heilend, indem die

Beziehung zwischen Mensch und Tier Emotionen wie Nahe, Geborgenheit und
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Vertrautheit weckt. Weitere positive Auswirkungen sind die Starkung von Selbstwertge-
fiihl und Selbstbewusstsein, die Abnahme von Traurigkeit und Depressionen, die Begeis-
terung im eigenen Tun, die bessere Bewertung von seelischen Belastungen und ein ins-
gesamt gesteigertes emotionales Wohlbefinden (vgl. Otterstedt, 2001). Auch kann die
Anwesenheit von Tieren, insbesondere von Haustieren, stressreduzierende Effekte haben
(vgl. Allen et al., 1991).

Aufgrund dieser positiven Therapieeffekte hat der Einsatz von Tieren im sozialen und
padagogischen Bereich in den letzten Jahren zugenommen (vgl. Liese-Evers & Heier,
2021). Zum Einsatz kommen dabei unterschiedliche Tiere - darunter Pferde, Hunde, Kat-
zen, Lamas, Alpakas, Rinder und sogar Insekten. All diese Tiere werden in verschiedenen
Berufsfeldern eingesetzt, um die positive Wirkung der Mensch-Tier-Beziehung zu nutzen
(vgl. Hohmann, 2012; Wilkeneit & Schulz, 2013). Dabei ist zu beachten, dass diese Tiere
eine fundierte Ausbildung bendtigen, um den Anforderungen an die tiergestiitzte Thera-
pie gerecht zu werden (vgl. Hohmann, 2012). Da sich die vorliegende Arbeit mit der
pferdegestiitzten Therapie pferdegestiitzten Therapie beschaftigt, wird darauf im Folgen-

den weiter eingegangen.

2.5 Definition der pferdegestitzten Therapie

In diesem Abschnitt werden die Definition und die Wirkungen der pferdegestitzten The-

rapie naher erlautert, um die Einzelheiten dieser Therapieform darzustellen.

Die pferdegestitzte Therapie gilt als unterstitzende und erganzende Therapieoption, die
medikamentose, bewegungsorientierte, gestalterische und gesprachstherapeutische Inter-
ventionen erganzt (vgl. Mitteregger et al., 2011). Sie basiert auf der Interaktion zwischen
Mensch und Pferd und nutzt diese Beziehung, um therapeutische Ziele zu erreichen. Da-
bei wird sie ebenfalls zu psychischen, physischen und kognitiven Therapiezwecken ein-

gesetzt.

Der ausfiihrliche Nutzen und die Wirkung der pferdegestitzten Therapie wird in Kapitel
2.6 beschrieben.

2.6 Vorstellung verschiedener pferdegestttzter Therapieformen

Die pferdegestutzte Therapie ist ein breites und vielfaltiges Feld, das verschiedene The-
rapieformen umfasst. Diese Therapieformen werden von der European Society for Ani-
mal Assisted Therapy als "sozialintegrative Angebote mit Tieren fur Kinder, Jugendliche,
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Erwachsene wie altere Menschen mit kognitiven, sozial-emotionalen und motorischen
Einschrankungen, Verhaltensstorungen und Forderschwerpunkten™ beschrieben (E-
SAAT, 2012). Im Folgenden werden einige dieser Therapieformen in Bezug auf die pfer-

degestiitzte Therapie néher erlautert:
Therapeutisches Reiten

Therapeutisches Reiten ist eine Therapieform, die medizinische, psychologische, psycho-
therapeutische und padagogische Anteile miteinander verbindet (vgl. Pulschen, 2018).
Das Reiten der Pferde zielt darauf ab, die korperliche, emotionale und soziale Entwick-
lung von Menschen zu fordern. Dabei wird meist mit einem sogenannten Pad, einem
Watte gepolsterten Kissen das zwischen Pferderlicken und Reiter liegt, geritten und die
Klienten werden von den Therapeuten gefiihrt. Wie genau die Therapie durchgefiihrt
wird, kommt auf die Einschrankungen der Klienten an. Die Interaktion mit dem Pferd
spielt hierbei eine zentrale Rolle, um die kdrperliche Koordination, Balance und Motorik
zu trainieren (vgl. Janura et al., 2009). Zudem kann therapeutisches Reiten die soziale
und emotionale Entwicklung unterstiitzen (vgl. Schmitz, 2015).

Hippotherapie

Hippotherapie ist eine spezialisierte Form der pferdegestiitzten Therapie, die von Physi-
otherapeuten und Arzten mit einer speziellen Ausbildung durchgefiihrt wird (vgl. Deut-
sches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten, 2016). Hierbei steht die krankengymnasti-
sche Arbeit auf dem Pferd im Vordergrund, um die Muskelaktivierung und Korperbe-
weglichkeit zu verbessern (vgl. Bachi, 2012; Gomolla, 2007). Dies geschieht in Form von

Einzelbehandlungen auf dem Pferd und wird oft als medizinische Manahme eingesetzt.
Reitpaddagogik und Reittherapie

Die Reitpadagogik und Reittherapie konzentrieren sich auf padagogische und therapeuti-
sche Ansétze, um die soziale und geistige Entwicklung sowie die motorischen Fahigkei-
ten individuell und heilpadagogisch zu fordern (vgl. Kl&schen, 2018). Hierbei werden
Balance, Koordination, Muskelspannung, Entspannung, Flexibilitdt und motorische Ko-
ordination trainiert (vgl. Benda et al., 2003; Copetti et al., 2007). Dabei kdnnen unter-
schiedliche Anséatze verfolgt werden. So kann der Klient durch einen Parcour gefuhrt
werden, auf dem die Pferde unterschiedliche Untergriinde berwinden missen und der
Klient dabei das Gleichgewicht halten muss. Diese Therapieformen sind besonders ge-

eignet, um die grobmotorischen Fahigkeiten zu verbessern (vgl. Breitenbach et al., 2015).
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Auch hierbei liegen die genauen Therapieansatze in der Hand des Therapeuten, der ein-

schatzen muss, was moglich ist.
Heilpadagogisches Reiten und Voltigieren

Im heilpadagogischen Reiten und Voltigieren liegt der Fokus auf der Forderung der sozi-
alen und emotionalen Entwicklung (vgl. Schmitz, 2015). Menschen mit Sehbehinderun-
gen oder Blindheit kdnnen hier tiber kdrperliche Erfahrungen und selbststandiges Han-
deln lernen (vgl. Stahlberg, 2013). Fur eine blinde Person ist es beim Heilpaddagogischen
Reiten eine groRe Uberwindung, dem Pferd zu vertrauen und sich tragen zu lassen. Das
Korperempfinden kann dadurch stark verbessert werden, vor allem durch verschiedene
Ubungen auf dem Pferd. Zusatzlich kénnen Kinder psychisch kranker Eltern durch diese
Therapieform positive Bindungserfahrungen machen und ihre Interaktionen mit ihren EI-
tern starken (vgl. Schnorbach, 2009). Durch das heilpadagogische Voltigieren kann das
Selbstempfinden stark geférdert werden und zu einem hoheren Selbstbewusstsein fuhren.

Die Kinder lernen sowohl ihre eigenen Maglichkeiten als auch ihre Grenzen kennen.

2.7 Nutzen und Wirkung von pferdegestutzter Therapie

Im Folgenden werden die Vorteile und Nutzen der pferdegestitzten Therapie in Abhan-
gigkeit der verschiedenen Therapieansatze vorgestellt. Dieses Kapitel ist eine Ergédnzung
zu den im Kapitel 2.4 tibergeordnet dargestellten Nutzen von tiergestitzter Therapie. Ei-
nige der wichtigsten Aspekte der pferdegestiitzten Therapie werden im Folgenden darge-
stellt.

Aufbau einer Beziehung

Die Grundlage der pferdegestitzten Therapie ist der Aufbau einer Beziehung zwischen
Mensch, Pferd und Therapeut. Dies erfordert grundlegende Kenntnisse Uber die charak-
teristischen Wesensmerkmale des Pferdes wie seine Herden-, Flucht- und Lauftier-Ins-
tinkte (vgl. Schwaiger, 2000). Die Klienten lernen das Pferd immer erst vom Boden aus
kennen. Es wird gemeinsam gerichtet und erst mal gefthrt, damit Pferd und Mensch Ver-
trauen aufbauen. AuRerdem erfahren die Klienten durch die Aufmerksamkeit und den
Respekt des Pferdes ein Geflihl von Anerkennung und Wertschédtzung, die sie moglich-
erweise im Alltag nicht ausreichend erhalten (vgl. Mitteregger et al., 2011).

Korpersprachliche Resonanz und Fuhrtraining

In der pferdegestiitzten Therapie kommunizieren Menschen mit den Pferden nonverbal,
da Pferde keine sprachlichen Signale erwarten (vgl. Urmoneit, 2015). Dies kann fir Kli-
enten herausfordernd sein, da sie die nonverbalen Signale des Pferdes interpretieren mus-
sen, um eine sinnvolle Interaktion zu ermdglichen. So werden kognitive Fahigkeiten
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angeregt und emotionale Intelligenz gefordert. Dies ist bei Pferden besonders relevant, da
diese ein breites Spektrum an nonverbalen Aktionen und Reaktionen zeigen, die sich je
nach Kontext in Sekundenschnelle verandern kénnen (vgl. Schiitz, 2022). Ein bedeuten-
der Aspekt der Pferdegestiitzten Therapie ist das Fuhrtraining, bei dem die Patienten ler-
nen, die korpersprachliche Resonanz vom Pferd zu verstehen (vgl. Mitteregger et al.,
2011). Dies fordert das Verstandnis fur nonverbale Kommunikation und die Feinabstim-
mung der eigenen Korpersprache.

Sinnesschulung und taktile Empfindungen

Besonders fiir Patienten mit Depressionen oder Angststérungen, die unter Konzentrati-
onsstérungen leiden, stellt der Umgang mit einem wachen und hellhérigen Tier wie dem
Pferd Herausforderungen dar (vgl. Schwaiger, 2000). Da die Personen sich nicht dauer-
haft auf das Tier konzentrieren kbnnen, muss das in regelmaigen Sitzungen erlernt wer-
den. Die Sinnesschulung spielt eine wichtige Rolle, da das Pferd durch Beriihrungen mit
seinem Fell, der Mahne und anderen Koérperregionen taktile Empfindungen stimuliert
(vgl. Mitteregger et al., 2011). Dies kann die Wahrnehmung der Klienten auf den eigenen
Korper bezogen, verbessern und ein Geflihl von Wérme und Geborgenheit vermitteln,
Angste reduzieren und das Wohlgefiihl verbessern lasst.

Entdeckung von personlichen Qualitéaten

Eine charakteristische Eigenschaft der pferdegestiitzten Therapie ist ihre Gegenwartsori-
entierung (vgl. Urmoneit, 2013). Dies ermdglicht es den Klienten, im Hier und Jetzt pra-
sent zu sein und das Bewusstsein fir den aktuellen Moment zu schérfen. Teilnehmer der
pferdegestitzten Therapie berichten oft von der Entdeckung ihrer persénlichen Fiihrungs-
qualitaten und dem Wiedererlangen von Ruhe und Ausgeglichenheit (vgl. Mitteregger et
al., 2011). Dies tragt zur Verbesserung von Konzentrationsfahigkeit, Ausdauer, Hand-
lungsplanung und Impulskontrolle bei (vgl. Ladner & Brandenberger, 2020). Die Orga-
nisation und Pflege des Pferdes fordert die Fahigkeit zur Selbstorganisation.

Unterstitzung bei verschiedenen psychischen Herausforderungen

Die pferdegestutzte Therapie hat sich auch als wirksam bei der Behandlung von psychi-
schen Herausforderungen wie ADHS, Autismus, Angststorungen, Depressionen, aggres-
sivem Verhalten, hauslicher Gewalt, Traumata und Verhaltensstorungen erwiesen (vgl.
Hemingway, 2019; Shultz, 2005; Tetreault, 2006). Bei depressiven Klienten tragt sie zur
Steigerung des Selbstwertgefiinls und Selbstvertrauens bei (vgl. Schitz, 2022). Pferde
werden auBBerdem fur psychologische Zwecke eingesetzt. Dabei zeigt sich bei Klienten
eine Stressreduktion sowie Beruhigung und Entspannung bei (vgl. Wesenberger, 2020).
Der Kontakt zu einem Pferd kann Trost spenden und vom Alltag ablenken. Dartiber hin-
aus kann die Bewegung des Pferdes die Muskulatur des Menschen entspannen und sogar
zur Senkung des Blutdrucks beitragen (vgl. Wesenberger, 2020).

Sensibilisierung der Kérperwahrnehmung und des Emotionsbewusstseins
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Die Beruhrung des Pferdes sensibilisiert die Patienten fur ihre eigene Korperwahrneh-
mung und ermdglicht eine bewusste Erfahrung und Ausdruck von Emotionen (Schitz,
2022). Die Interaktion mit dem Pferd in der Natur wird als heilsam beschrieben und for-
dert das allgemeine Wohlbefinden (vgl. Heintz, 2021).

Die beschriebenen Wirkungen der pferdegestutzten Therapie pferdegestitzten Therapie
verdeutlichen die vielféaltigen Mdglichkeiten wie Pferde zur Verbesserung der physischen
und psychischen Gesundheit eingesetzt werden konnen. Es ist zu beachten, dass die the-
rapeutischen Ergebnisse individuell variieren konnen und auf die Bedurfnisse und Ziele
der Patienten zugeschnitten sein sollten. AulRerdem stellt dies keine abschlieRende Liste
der positiven Effekte dar. Es handelt sich um Beispiele wie Pferdegestiitzte Therapie
Menschen helfen kann, sich besser zu fuhlen und ihre Lebensqualitét zu verbessern.

2.8 Auswahl und Ausbildung der Pferde

Da das Pferd eine aktive Rolle bei der Interaktion mit den Patienten spielt, sind sowohl
die Wahl des Pferdes in der Pferdegestiitzten Therapie als auch die individuellen Eigen-
schaften des Pferdes und dessen Ausbildung von entscheidender Bedeutung fiir den The-
rapieerfolg..

Im Allgemeinen eignen sich Pferde als Therapietiere aufgrund der folgenden Eigenschaf-
ten und Fahigkeiten:

Feines Gespur fir Emotionen: Pferde sind duBerst sensibel fir die tatsachlichen Ge-
fihle des Menschen und konnen diese wahrnehmen. Sie spiegeln diese Emotionen auf
nonverbale und nicht wertende Weise (vgl. Mitteregger et al., 2011).

Spiegelfunktion: Pferde dienen als Spiegel fur die Emotionen und Verhaltensweisen der
Patienten. Sie zeigen auf metaphorische Weise die Geflihlswelt ihrer menschlichen Part-
ner und ermdglichen so die Selbsterkenntnis.

Emotionale Wahrnehmung: Aufgrund ihrer Biologie nehmen Pferde nicht nur kérper-
liche, sondern auch emotionale Zustédnde der Menschen wahr (vgl. Ladner & Branden-
berger, 2020).

Reaktionsbereitschaft: Pferde konnen auf eine Vielzahl von Reizen mit einem breiten
Verhaltensrepertoire reagieren (vgl. Beetz et al., 2021). Dies macht sie zu flexiblen Inter-
aktionspartnern.

Prasenz und GrofRe: Pferde sind grof3e Tiere und daher présent flr Patienten. Dies er-
fordert nicht nur die volle Aufmerksamkeit, sondern ermdglicht auch verschiedene mo-
torische Interaktionen wie Streicheln, Putzen und Reiten.

Damit ein Pferd in der Pferdegestiitzten Therapie eingesetzt werden kann, missen be-
stimmte VVoraussetzungen erfillt sein::
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Korperliche und mentale Eigenschaften: Das Pferd sollte iber Nervenstérke und einen
stabilen Korperbau verfugen, wenn es zum Reiten genutzt werden soll (vgl. Schitz,
2022). Die physische Belastbarkeit muss immer vorhanden sein, da das Pferd immer wie-
der in Situationen kommt, bei denen es ruhig und gelassen bleiben muss.

Gesundheit und Pflege: Die Gesundheit und Pflege des Pferdes sind entscheidend. Re-
gelmaRige tierédrztliche Untersuchungen und eine angemessene Versorgung sind notwen-
dig, um sicherzustellen, dass das Pferd seinen Aufgaben nachkommen kann (vgl. Schitz,
2022).

Geduld und Ruhe: Die Therapiepferde mussen tber einen langeren Zeitraum hinweg
geduldig und ruhig stehen bleiben kénnen, insbesondere wenn die Patienten aufsteigen
(vgl. Schitz, 2022). Sie sollten daher auch nicht empfindlich auf Gerdusche sein.

Respekt: Das Pferd muss respektvoll sein, wenn es mit Patienten und Therapeuten oder
Betreuern in Kontakt kommt. Dies ist die Basis fiir eine kompetente Fihrung und Einbin-
dung des Pferdes in die Therapiesitzungen (vgl. Urmoneit, 2015).

Fahigkeit zur klaren Kommunikation: Pferde kommunizieren hauptséchlich tber ihre
Korpersprache und sollten daher auf subtile Signale in der Korperhaltung, Stimmlage,
Atmung, Bewegung und Dynamik reagieren (vgl. Schitz, 2022).

Die Ausbildung des Therapiepferdes ist ein entscheidender Schritt, um sicherzustellen,
dass es den Anforderungen in der Pferdegestitzten Therapie gerecht wird:

Gehorsam und Training: Die Pferde missen im grundlegenden Gehorsam gegeniiber
menschlichen Anweisungen ausgebildet sein. Sie sollten auch an das therapeutische Um-
feld gewdhnt sein (vgl. Schitz, 2022), indem sie langsam an Therapiesitzungen herange-
fuhrt werden, beispielsweise durch Zugang zu einer Therapiegruppe, die gerade mit an-
deren Pferden arbeitet.

Vertrauen zwischen Pferd und Therapeuten: Eine vertrauensvolle Beziehung zwi-
schen dem Pferd und dem Therapeuten ist entscheidend. Dies erfordert Zeit und gemein-
same Arbeit aullerhalb der therapeutischen Sitzungen (vgl. Julius/Beetz/Kotrschal/Tur-
ner/Uvnés-Moberg, 2014).

Sozialisierung: Pferde sollten durch Training und Sozialisierung in der Lage sein,
menschliche Signale feinfuhlig zu lesen (vgl. Kriiger et al., 2011). Sie sollten auch darauf
trainiert sein, menschliche Mimik, Gestik und Tonlage zu interpretieren (vgl. Nakamura
etal., 2018).

Um effektive Partner in der Pferdegestiitzten Therapie ein zu kdnnen, bedarf es einer
sorgfaltigen Auswahl und Ausbildung der Pferde. Diese ist mittels einer sorgféltigen Pla-
nung und Expertise moglich. Besonders die physischen und psychischen Eigenschaften
eines Pferdes als auch die Fahigkeit zur klaren Kommunikation und die
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Vertrauensbildung zwischen Mensch und Tier sind Schliisselelemente flr den Erfolg die-
ser Therapieform.

2.9 Erkenntnisse aus Studien zur tiergestltzten Therapien

In den letzten Jahrzehnten hat auch das Interesse an tiergestutzter Therapie in der For-
schung zugenommen. Es wurden zahlreiche Studien durchgefuhrt, um die Wirksamkeit
dieser Therapieform zu untersuchen. Hier sind einige wichtige Erkenntnisse aus diesen
Studien:

Vielféaltige Anwendungsbereiche: Studien und Erfahrungsberichte haben gezeigt, dass
tiergestutzte Therapie bei einer Vielzahl von psychiatrischen Krankheitsbildern sinnvoll
sein kann. Dazu gehdren uni- und bipolar affektive Stérungen, Angststérungen, Uberlas-
tungssyndrom  (Burnout-Syndrom), posttraumatische Belastungsstérungen, Miss-
brauchserfahrungen, Abhangigkeitserkrankungen und dementielle Zustandsbilder (vgl.
Bradberry, Meinersmann & Roberts, 2008).

Positive Auswirkungen von Tierkontakt: Eine wegweisende Studie von Friedmann
und Kollegen in den 1970er und 1980er Jahren untersuchte die Uberlebenswahrschein-
lichkeit von Herzinfarktpatienten. Die Ergebnisse zeigten, dass der Besitz eines Heimtie-
res, insbesondere eines Hundes, die Uberlebensrate erhéhte (vgl. Friedmann et al., 1980).
Weitere Untersuchungen bestatigten teilweise diese Ergebnisse und identifizierten sozi-
ale Unterstiitzung und Hundebesitz als wichtige Faktoren fur die Gesundheit (vgl. Fried-
mann et al., 1980).

Gesundheitsvorteile fur Tierbesitzer: Studien aus verschiedenen Léndern haben ge-
zeigt, dass Tierbesitzer im Allgemeinen gestnder sind und weniger Arztbesuche ver-
zeichnen als Menschen ohne Heimtiere. Diese Untersuchungen zeigen, dass der Besitz
von Haustieren die Gesundheitskosten senken und das Wohlbefinden steigern kann (vgl.
Headey und Grabka, 2004; Turner, 2004; Headey, 1999).

Stressreduktion und Ablenkung: Tiergestitzte Interventionen kdnnen auch stressredu-
zierende Effekte haben. Eine Studie ergab, dass der Blutdruck wéhrend des Sprechens
niedriger war, wenn ein Hund anwesend war. Darlber hinaus lenken Tiere, insbesondere
bei alteren und hilfsbedurftigen Menschen, von gesundheitlichen Einschrankungen und
Alltagsproblemen ab, was zu einer geringeren Nachfrage nach medizinischer und pflege-
rischer Hilfe fihren kann (vgl. Friedmann et al., 2007; Otterstedt, 2001; Bergler, 2000).

Folgende Studien wurden in einer Bachelorarbeit aus dem Jahr 2018 von Janin Gutsche
erklart.

TiergestUtzte Therapie bei Demenz: Eine norwegische Studie aus dem Jahr 2016,
durchgefuhrt von Christine Olsen und ihrem Forscherteam, konzentrierte sich auf &ltere
Menschen Uber 65 Jahre, die an Demenz oder kognitiven Beeintrachtigungen erkrankt
sind. Diese zwdlfwochige Studie unterteilte die Teilnehmer in zwei Gruppen: eine Inter-
ventionsgruppe, die zweimal wdchentlich fir je 30 Minuten Besuch von ausgebildeten
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Hunden erhielt, und eine Kontrollgruppe. Die Ergebnisse dieser Studie waren bemerkens-
wert. Direkt nach Studienende verzeichneten die Teilnehmer in der Interventionsgruppe
eine deutliche Verbesserung ihrer Lebensqualitat. Besonders signifikant waren die posi-
tiven Auswirkungen bei den demenziell erkrankten Menschen. Diese zeigten eine Reduk-
tion von Depressionssymptomen und eine erhebliche Steigerung der Lebensqualitat. Dies
legt nahe, dass die tiergestiitzte Therapie, insbesondere bei Menschen im fortgeschritte-
nen Stadium der Demenz, helfen kann. (vgl. Gutsche 2018)

Tiergestutzte Therapie und Schlafmuster: Eine weitere Studie aus Danemark im Jahr
2016 untersuchte die Auswirkungen von tiergestitzter Therapie auf das Schlafmuster und
das psychische Wohlbefinden von Bewohnern in Pflegeeinrichtungen. In dieser randomi-
sierten kontrollierten Studie nahmen 100 Bewohner aus verschiedenen Pflegeheimen teil
und wurden in drei Gruppen aufgeteilt. Diese Gruppen trafen sich zweimal wdchentlich
flr etwa zehn Minuten mit lebendigen Tieren, einer Roboter-ahnlichen Pflegerobbe oder
einer Stofftierkatze. Nach drei Wochen stellte sich heraus, dass die Schlafdauer in allen
Gruppen gestiegen war, wobei die groRte Verbesserung bei der Gruppe auftrat, die leben-
dige Hunde traf. Obwohl keine signifikanten Veranderungen im psychischen Wohlbefin-
den beobachtet wurden, deuten die Ergebnisse darauf hin, dass tiergestiitzte Therapie vo-
ribergehend das Schlafmuster verbessern kann. (vgl. Gutsche 2018)

Tiergestutzte Therapie in Pflegeeinrichtungen: Eine Langzeitstudie, durchgefiihrt von
Alfonso Sollami und seinem Team am University Hospital of Parma in Italien im Jahr
2017, untersuchte die Auswirkungen von tiergestutzter Therapie auf Bewohner von Pfle-
geeinrichtungen. Dabei lag der Fokus auf Angstzustanden, Depressionen, Einsamkeit und
der Lebensqualitat der Teilnehmer. Die Interventionsgruppe, die aus 28 Teilnehmern be-
stand, traf sich zweimal wdchentlich fur eine Stunde mit ausgebildeten Therapiehunden.
Die Ergebnisse zeigten, dass sich Lebensqualitéat der Teilnehmer signifikant verbesserte
und auch die Symptome der untersuchten Krankheitsbereiche verringert werden konnten.
In der Kontrollgruppe, die ihren gewdhnlichen Alltag in der Pflegeeinrichtung beibehielt,
gab es keine Veranderungen. Diese Studie zeigt, dass tiergestiitzte Therapie nicht nur
positive Auswirkungen auf die Gesundheit der Teilnehmer hat, sondern auch zwischen-
menschliche Beziehungen fordert. Die Teilnehmer wurden aktiver, sozialer und zeigten
Freude im Umgang mit den Hunden. Selbst Menschen, die zuvor in sich gekehrt waren,
konnten besser integriert und sozialisiert werden. Die tiergestiitzte Therapie beeinflusste
die emotionalen, sozialen und gesundheitlichen Aspekte positiv und entlastete nicht nur
die Teilnehmer, sondern auch das Pflegepersonal und die Angehérigen. (vgl. Gutsche
2018)

Pferdetherapie bei Demenz: Eine Studie aus Ohio ergab, dass Pferdetherapie positive
Veranderungen bei Menschen mit Demenz hervorrufen kann. In Zusammenarbeit zwi-
schen der Ohio State University, einem Alten- und Pflegeheim sowie einem Pferdethera-
piezentrum wurde beobachtet, dass Menschen mit Demenz, die unter Aufsicht die Ver-
sorgung von Pferden Ubernahmen, sich besser versorgen lief3en, weniger aufgebracht
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waren und eine gesteigerte Stimmung zeigten. Diese Pilotstudie legt nahe, dass Pferdethe-
rapie bei Demenz vielversprechend sein konnte. (vgl. Gutsche 2018)

3 Material und Methoden

3.1 Auswahl der wissenschaftlichen Methodik

Ziel dieser Arbeit ist es, ein umfassendes Verstandnis flr die Wirksamkeit und die prak-
tische Umsetzbarkeit der pferdegestiitzten Therapie in Pflege- und Altenheimen zu ent-
wickeln. Obwohl bereits andere Tiere in therapeutischen Kontexten eingesetzt werden,
ist die Anwendung von Pferden in dieser speziellen Umgebung noch relativ neu und we-
nig erforscht. Daher ist es wichtig neben der Literatur-Analyse zur pferdegestiitzten The-
rapie auch Ergebnisse aus Feldstudien einzubeziehen. Daher werden im Rahmen dieser
Bachelorarbeit sowohl eine Beobachtungsstudie als auch eine Fragebogenbefragung
durchgefihrt. Die Kombination dieser Feldstudien ermdglicht einen Einblick in die prak-
tische Umsetzung und die Erwartungshaltung der allgemeinen Bevdlkerung, sodass diese
miteinander verglichen werden kénnen.

Die Einbindung einer Beobachtungsstudie ermdglicht es, das tatsdchliche Verhalten, die
Reaktionen und die Interaktionen der Bewohnerinnen und Bewohner wahrend der pfer-
degestiitzten Therapiesitzungen zu beobachten. Mithilfe dieser Forschungsmethode kon-
nen subtile Nuancen in der Kommunikation zwischen Mensch und Pferd und gleichzei-
tig unterbewusste Reaktionen der Bewohner erfasst werden, die die Therapiesituation
besser einordnen lassen. Dazu gehdren Mimiken und Gestiken wie ein L&cheln oder ab-
wehrende Kdrpersprache. Diese Studie kann dazu beitragen, tiefergehende Einblicke in
die Effektivitat dieser Therapieform zu gewinnen und eventuelle Anpassungen oder Op-
timierungen zu identifizieren.

Parallel zu der im Pflege- und Seniorenheim durchgefiihrten Studie wurde eine Umfrage
erstellt, um die Wahrnehmung und Erwartung an tier- und pferdegestitzter Therapie in
Pflege- und Seniorenheimen in der breiten Offentlichkeit zu erfassen. Mithilfe dieser Er-
kenntnisse soll geprift werden, fir welche Zielgruppe sich diese Therapieform eignet.
Aullerdem konnen die Ergebnisse zu mdglichen Optimierungen der Therapiegestaltung
und zur Férderung der Akzeptanz in der Gesellschaft beitragen. Die Umfrage erganzt die
Beobachtungsstudie, indem der dazu entwickelte Fragebogen verschiedene Aspekte be-
leuchtet, darunter das allgemeine Wissen und die Meinung zu diesen Therapieformen.
Insgesamt er6ffnet diese Methodik die Mdoglichkeit zur Untersuchung der pferdegestiitz-
ten Therapie in Pflege- und Altenheimen. Durch den anschlielenden Vergleich und die

Integration von Literatur, Beobachtungsstudien und Fragebogenbefragungen wird
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angestrebt, eine umfassende und aussagekréftige Darstellung der Auswirkungen dieser
Therapieform zu liefern. Dies kann dazu beitragen, die Bewohner und Bewohnerinnen zu
identifizieren, deren Lebensqualitat mithilfe dieser Therapieform verbessert werden kann

und gleichzeitig neue Erkenntnisse fur die therapeutische Praxis gewinnen.

3.2 Design und Durchfihrung der Beobachtungsstudie

In enger Kooperation mit dem Pflege- und Seniorenheim "Casa La Vita" kamen die haus-
eigenen Pferde fiur die Studie zum Einsatz. Diese speziell fir die tiergestiitzte Therapie
ausgebildeten Pferde bildeten die Grundlage der Untersuchung, um oben genannte Ziele

der Studie zu erreichen.

3.2.1 Vorstellung der Einrichtung

In Wangen im Allgéu liegt das Pflege- und Seniorenheim "Casa La Vita".. Mit einer Ka-
pazitat von 45 Bewohnern zahlt das "Casa La Vita" als kleines, familiares Altenheim. Um
den Fokus auf individuelle Betreuung und Lebensqualitit zu legen, durchlief das “Casa
La Vita” unter der Fithrung von Pamela Mayer 2011 eine Transformation. . Die neue
Vision des Casa la Vita ist es, dieses Heim so zu entwickeln, dass &lteren Menschen ein
umsorgtes und erfilltes Lebensumfeld geschenkt wird, indem auch der Zugang zu Tieren
ermdoglicht wird.

Dazu bietet das im Jahr 1986 umgebaute Geb&ude eines ehemaligen Bauernhofs einen
grofRziigigen AulRenbereich, der auch von Bewohnern und Bewohnerinnen genutzt wer-
den kann. Dieser AuRenbereich ist gepragt von einer parkahnlichen Anlage mit einem
Pool und einem Teich, neben dem sich ein vielféltiges Tiergehege, bestehend aus sieben
Ziegen und diversen Gefllgelarten wie Pfaue, Hiihner und Enten befindet. Dartber hin-
aus sind sieben Pferde, zwei Ponys, drei Katzen und zwei Hunde Teil dieser Gemein-
schaft. Die enge Bindung zwischen Mensch und Tier wird durch eine ausgebildete Reit-
therapeutin unterstitzt, die nicht nur in der therapeutischen Begleitung, sondern auch als

Betreuerin tatig ist. Der detaillierte Ablauf und die Planung dieser Therapieeinheiten



Material und Methoden 27

werden in Kapitel 4.1 vorgestellt. Somit l&sst sich festhalten, dass die Tiergestiitzte The-

rapie ein zentraler Bestandteil der Betreuungsphilosophie des “Casa La Vita” ist.

3.2.2 Verwendete Pferde in der Tiergestutzten Therapie

Im "Casa La Vita" wird das Wohl der Pferde und der Bewohner durch eine behutsame
Heranflhrung an die Therapiesituation gewahrleistet. Dies basiert auf eine der kontinu-
ierlichen Interaktion zwischen Menschen und Pferden durch die 6rtliche Nahe zwischen

Senioren- und Pflegeheim und Pferdestall auf dem Gelédnde. Dadurch gewdhnen sich

auch die Pferde an die Anwesenheit von Rollstiihlen, Rollatoren und Bewohnern. Diese
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Abbildung 1: Pflege- und Seniorenheim Casa la Vita
Quelle: eigene Aufnahme

grindliche Vorbereitung, kombiniert mit dem Ausbildungsstand der Pferde, spielt eine
entscheidende Rolle bei der Stressvermeidung fiir Mensch und Tier.

AuBerhalb der Therapiesitzungen haben die Pferde des “Casa La Vita” individuelle Reit-
beteiligungen und ihre Hauptaufgabe liegt nicht nur in der Therapie, sondern auch in
Freizeitaktivitaten wie Kutschfahrten, Ausritten und Bodenarbeit, damit auch ihre psy-
chische Stabilitat gesichert ist. Nicht alle Pferde sind fur die aktive Therapie am Men-
schen geeignet, da sie noch nicht fertig ausgebildet oder noch zu jung sind. Zusatzlich hat
jedes Pferd seine Starken und Schwachen.

In der Durchfiihrung der pferdegestiitzten Therapie im "Casa La Vita" spielen die ausge-
waéhlten Pferde eine entscheidende Rolle. Fiir den Therapieerfolg ist es wichtig, die Pferde
anhand ihrer individuellen Eigenschaften und Fahigkeiten sorgfaltig auszuwahlen, um
den vielfaltigen Bedirfnissen der Bewohner bestmdglich gerecht zu werden. Dazu kann
das Casa La Vita auf folgende Pferde zurtickgreifen:
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Minishettys: Zwei Minishettys Stuten im Alter von zehn und drei Jahren nahmen an der
Studie teil. Das dreijdhrige Minishetty wurde auf dem Hof geboren und aufgezogen.
Dadurch kennt es den Hof, die Bewohner und das Pflegeheim seit seiner Geburt. Bereits
in jungen Jahren wurde es darauf trainiert, den Aufzug zu betreten und auf verschiedene
Stockwerke zu fahren. Es ist temperamentvoll und frei von jeglicher Furcht, was es von
seiner vorsichtigen Mutter unterscheidet.

Die Minishettys haben die Aufgabe die bettldgerigen Bewohner zu therapieren. Sie wer-
den in das Seniorenheim gefuihrt und zu den Bewohnern gebracht.d Ihre Aufgaben &hneln
denen der klassischen Therapiepferde (siehe Grol3pferde), jedoch fokussieren sie darauf,
aktiv auf die Bewohner zuzugehen und dadurch Reaktionen hervorzurufen oder das Strei-

cheln zu ermdglichen.

GrofRpferde: Die Auswahl der GroRpferde basiert auf ihrer Vielfalt in Charakter, Rasse
und Verhalten. Die Herde setzt sich hauptsachlich aus Quarter Horses zusammen, erganzt
durch einen Araber und einen Trakehner. Ein neunjahriger Wallach, der Anfihrer der
Herde, wurde ebenfalls in der Studie eingesetzt. Er zeichnet sich durch seine Gelassenheit
und Unempfindlichkeit aus. Ein siebenjahriger Araberwallach hingegen ist dul3erst sen-
sibel und vorsichtig. Ein flinfjahriger Quarter Horse Wallach zeichnet sich durch seine
Furchtlosigkeit und Ausgeglichenheit aus. Eine vierjahrige Quarter Horse Stute mit ihrem
Fohlen ist von naturgemafRer Ruhe geprédgt. Die unterschiedlichen Charaktere dieser
Pferde ermdglichen eine breite Palette an Interaktionen mit den Bewohnern. (Vergleiche
Tabelle 1)

Jedes Pferd wird spezifisch den verschiedenen Einsatzbereichen zugeordnet, um den An-
forderungen der Therapie gerecht zu werden. Die Vielfalt der Pferde in Bezug auf GroRe,
Farbe und Charakter ermdglicht es, eine breite Palette an individuellen Préferenzen der
Bewohner abzudecken. Einige Pferde sind fur direkten Kontakt und Interaktionen mit den
Bewohnern ausgebildet, wahrend andere fur Beobachtungssituationen genutzt werden.

Auch Pferde des "Casa La Vita" die aktuell noch in Ausbildung zu Therapiepferden sind,
werden bereits sukzessive in die tiergestutzte Therapie einbezogen. Dies erfolgt beispiels-
weise, indem sie auf der Koppel stehen und von den Bewohnern des Heims besucht wer-
den koénnen. Durch diese Begegnungen gewohnen sich die Pferde an Rollstiihle, Rollato-

ren und die Anwesenheit fremder Menschen. Die Pferde treffen eigenstandig die
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Entscheidung, ob sie sich den Bewohnern nahern, sich streicheln lassen oder lieber auf

Distanz bleiben und das Geschehen aus der Ferne beobachten méchten.

Tabelle 1: verwendete Pferde

Name

Alter

Rasse

Farbe

Einsatzbe-
reiche/Be-
sondere Fa-

higkeiten

Ausbildung

Josie

Minishetty

Grau-weif}

Aufzug fah-
ren

Fur bettlage-
rige Bewoh-

ner

In  Ausbil-
dung

Netty

10

Minishetty

Schwarz-

weild

Nutzung im
Senioren-
heim

Fur grobmo-
torische Be-

wohner

Ausgebildet

Sue

Quaterhorse
(Pony)

Bukskin

Wird viel ge-
putzt
Achtsames
Spazierenge-
hen
Kutschpferd

In  Ausbil-
dung

Memo

Quaterhorse
(Grol3pferd)

Rappe

Liebt  Ku-
scheln

auch fur
grobmotori-
sche Bewoh-

ner

Ausgebildet

Santiago

Araber
(GroRpferd)

Braun

Spazieren
gehen

Sehr sensibel

In  Ausbil-
dung
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(prasentiert
sich gern)

(Grol3pferd) maoglich

(am weites-
ten Ausgebil-
det)

Shy 9 Quaterhorse | Palomino Reiteinsatz Ausgebildet

zwecken. jung

Aurelia 1 Trakehner Rappe Nur zu Be- | Keine Aus-

(Grol3pferd) obachtungs- | bildung - zu

3.2.3 Versuchsaufbau und -durchftihrung

In Anbetracht der begrenzten Verweildauer vieler Bewohner im Pflege- und Senioren-
heim, zielt die Studie darauf ab, kurzfristige Auswirkungen und langfristige Potenziale
der Pferdegestutzten Therapie zu erfassen. Daher wurde die folgende Versuchsaufbau-

und durchfiihrung gewahlt.

StudiengrofRe

Die Anzahl der Bewohner pro Sitzung variiert, da Bewohner krank sein kénnen, schlafen
oder eine andere Therapie wie Physiotherapie besuchen. Insgesamt wurden je 10 Bewoh-
ner in der Langzeitpflege und der Kurzzeitpflege spezifisch betrachtet. Diese wurden tber
einen Zeitraum von 10 Sitzungen beobachtet.

In jeder Krankheitskategorie wurden Bewohner einzeln betrachtet, da diese bettlagerig
sind oder aus der Therapie herausstachen und somit eine Einzeltherapie erforderten. In
den Krankheitsbildern Demenz, Depressionen und in der Kurzzeitpflege wurden neben
den 5 Hauptpersonen noch zusatzlich die Gruppentherapie beobachtet, da die meisten
Bewohner von diesen Krankheitsbildern betroffen sind. Bei der Kurzzeitpflege ist es je
nach Aufenthaltsdauer schwierig eine eigene Studie tber eine Person zu fuihren.
Basierend hierauf wurden folgende Ein- und Ausschlusskriterien und die im folgenden

beschriebenen Therapieeinheiten eingeschlossen.

Einschlusskriterien
Voraussetzung fur die Durchfiihrung der Beobachtungsstudie ist eine freiwillige Teil-

nahme der Bewohner an der Therapiesitzung. Flr nicht rechtskraftige Bewohner wurde
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diese Entscheidung anhand der Reaktionen auf die Tiergestutzte Therapie von der Be-
treuungsperson getroffen.

Erkrankungen

Um einen breiten Einblick in die vielféltigen Bedirfnisse der Bewohner im Pflege- und
Seniorenheim zu ermdglichen, wurden in der Beobachtungsstudie verschiedene Krank-
heitsbilder und Betreuungsformen untersucht. So kénnen auch unterschiedliche Heraus-
forderungen, die Bewohner wahrend ihres Aufenthalts im Pflege- und Seniorenheim er-
leben, beleuchtet werden.

Langzeitpflege

Die gewihlten klinischen Bilder ,,Demenz, Schiadel - Hirntrauma; Therapie mit Folgen
eines Schlaganfalls; Parkinson-Krankheit und Depression® spiegeln die Bandbreite der
Herausforderungen wider, mit denen Bewohner konfrontiert sind. Im ,,Casa La Vita“ sind
ungefahr 80% der Bewohner von einer demenziellen Erkrankung betroffen. Es sind oft
Bewohner mit mehreren Krankheitsbildern betroffen. Sie wurden in die Kategorie einge-
teilt, in der die Krankheit im alltdglichen Leben am meisten zum Vorschein kommt.
Kurzzeitpflege

In der Kurzzeitpflege hingegen, sind die Erkrankungen so unterschiedlich, dass die pfer-
degestiitzte Therapie darauf abzielt vor allem die psychische Gesundheit aufrecht zu er-
halten. Je nach Erkrankung kann beispielsweise an der Mobilitat und am Gleichgewicht
gearbeitet werden. Hierbei gibt es auch immer wieder verschiedene Krankheitsbilder bei
einer Person, jedoch ist die Reittherapeutin und das Betreuungspersonal nicht tber alle

Krankheitssymptome informiert, da das fur die kurze Verweildauer keine Relevanz hat.

Ausschlusskriterien
Zu den Ausschlusskriterien gehort lediglich die nicht freiwillige Teilnahme an Therapie-

sitzungen, oder das fehlende Einverstédndnis der betreuenden Person.

Ort der Therapiesitzung

Die meisten Therapiesitzungen finden auf dem Hof, im Garten oder im Stall statt. Dort
kdnnen die Bewohnern die Pferde streicheln oder putzen. Alternativ konnen die Pferde
auf der Koppel beobachtet werden. In Einzelfallen, insbesondere wéhrend der Einzelbe-
treuung, durfen die Bewohner die Pferde kurz fiihren — sei es vom Rollstuhl aus, mit

einem Rollator oder zu FuR.
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Eine weitere Option ist es, dass sowohl die Bewohner als auch die Pferde auf den Hof
gebracht werden. Zuletzt werden die Minishettys in den Aufenthaltsraum gefihrt und ge-

hen dort von Person zu Person oder besuchen die Bewohner in den Einzelzimmern.

Ablauf und Durchfiihrung von Therapiesitzungen

Um das gewohnte Therapieumfeld nicht zu verandern, findet die Beobachtungsstudie im
Rahmen der alltdglichen Therapiesitzungen des Casa La Vita statt. Das bedeutet, dass
keine separaten Therapiesitzungen fur die Beobachtungsstudie einberufen werden. Inner-
halb der Beobachtungsstudie wird der therapeutische Ansatz der pferdegestiitzten Thera-
pie sowohl in planmaRigen Einzelsitzungen als auch in Gruppensitzungen untersucht.
Die Therapie wird ein bis zwei Mal die Woche durchgefiihrt. Dabei betrégt die Dauer der
Therapieeinheit pro Pferd maximal eine Stunde. Pro Bewohner dauert die Sitzung zwi-
schen zehn und finfzehn Minuten. Die Einheiten variieren und hangen von der Stimmung
des Pferdes wie auch des Bewohners ab.

Die Durchfuhrung der tiergestiitzten Therapie erfolgt unter der Leitung der qualifizierten
Reittherapeutin, die Uber spezialisiertes Wissen in Bezug auf therapiebegleitende Pfer-
deinteraktionen und therapeutische Praktiken verfuigt. Auch die Auswahl der Pferde flr
die Therapie erfolgt durch die Reittherapeutin basierend auf den teilnehmenden Personen.
Die Therapie findet in einer ruhigen Umgebung statt und ausschlief3lich an vertrauten
Orten, die die Pferde bereits im Vorfeld besucht haben. Diese Orte befinden sich stets in
Sicht-, Geruchs- und Horweite der Pferde, um ein Gefiihl der Verbundenheit und Sicher-
heit zu gewahrleisten.

Die Pferde behalten die Kontrolle tiber ihre Aktivitat und signalisieren selbst, wenn sie
eine Pause bendtigen oder weiterhin aktiv mit den Bewohnern interagieren mdchten.
Wenn Anzeichen von Unruhe auftreten oder die Pferde nicht mehr aktiv auf die Menschen
zugehen (z.B. wahrend einer Gruppensitzung desinteressiert wirken), werden sie zurtck
in die Herde gebracht und gegebenenfalls durch ein anderes Pferd ersetzt.

Der Ablauf der Therapieeinheiten variiert je nach den geplanten Einsatzbereichen der

Pferde an einem bestimmten Tag.

Abbruchkriterium einer Therapiesitzung

Deutliche Abbruchkriterien sind Unruhe oder Nervositét bei den Pferden, da dies sowohl
fur die Bewohner als auch fur die Pferde geféahrlich sein kann. Bei Anzeichen von Unwil-
len oder Stress wird das Pferd nicht zur Therapie herangezogen. Ein weiteres Kriterium

ist, wenn Bewohner ein aggressives Verhalten gegeniiber den Pferden zeigen oder zu laut
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werden. In solchen Fallen wird die Therapie sofort abgebrochen. Zusatzlich wird die The-
rapie beendet, wenn sich das Wetter verschlechtert. Die individuelle Tagesform der Be-
wohner sowie der Pferde wird ebenfalls bertcksichtigt.

Selbst bei erforderlichem Abbruch einer Therapiesitzung wird diese dennoch in die Stu-
die einbezogen, da diese Situation und die Reaktionen darauf eine wichtige Beobachtung

darstellen.

3.2.4 Datenerfassung und Datenauswertung

Die Datenerhebung findet durch die systematische Beobachtung verschiedener Thera-
piesitzungen im "Casa La Vita" statt. In der Rolle der Beobachterin liegt der Fokus darauf,
die Dynamik zwischen den Therapiepferden, der Reittherapeutin und den Bewohnern
wahrzunehmen und zu dokumentieren.

Daher werden wahrend der Therapiesitzungen ausfiihrliche Notizen anhand von festge-
legten Kriterien, wie bspw. Kommunikation und Motorik gemacht (vgl. Tabelle 2-7), die
das Verhalten der Pferde, ihre Reaktionen auf Reize und ihre Interaktionen mit den Be-
wohnern dokumentieren.

Nach der Phase der Datenerhebung erfolgt eine Bewertung der Daten, um Erkenntnisse
und Schlussfolgerungen aus den Beobachtungen zu gewinnen. Dabei werden die Bewoh-
ner selbst mit einbezogen, indem sie nach der Therapie nach ihren Erfahrungen gefragt
werden. Aufgrund der qualitativen Natur der Studie wurde ein interpretativer Ansatz ge-
wahlt, um die Komplexitat der Interaktionen und Muster zu analysieren. Dieser zielt da-
rauf ab, wiederkehrende Themen, Verhaltensmuster der Therapiepferde und Reaktionen
der Bewohner zu identifizieren. So sollen Schliisselmustern erkannt werden.

Um die Interpretation zu vertiefen, werden die Beobachtungen mit theoretischen Kon-
zepten der tiergestiitzten Therapie verglichen. Zusétzlich erfolgt eine enge Zusammenar-
beit mit dem Pflegepersonal, der Reittherapeutin und dem Unterstiitzungspersonal, um
Einblicke in die wahrend der Therapie beobachteten Verdnderungen bei den Bewohnern
zu gewinnen. Diese Kooperation erméglicht eine umfassendere Bewertung der Therapie-
ergebnisse und bietet Gelegenheit, die Beobachtungen mit den Perspektiven derjenigen

abzugleichen, die unmittelbar an den Therapiesitzungen beteiligt waren.

3.3 Entwurf und Durchfihrung der Fragebogenstudie

Dieses Kapitel beschreibt die methodischen Schritte, die bei der Gestaltung und Durch-
flhrung der Fragebogenstudie unternommen werden. Ziel der Studie ist es, die Einstel-
lungen, Erfahrungen und Praferenzen der Teilnehmer in Bezug auf die pferdegestitzte
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Therapie in Pflege- und Seniorenheimen zu erfassen. Die Umfrage ist fiir die Offentlich-
keit zugéanglich und zielt darauf ab, vielfaltige Perspektiven einzubeziehen. Die Teilneh-
mer kdnnen den Fragebogen online ausfillen, was eine bequeme und zeiteffiziente Teil-
nahme ermdglicht.

Der Fragebogen wird dafir in enger Zusammenarbeit mit der Heimleitung Pamela Mayer
entwickelt. Diese Zusammenarbeit mit einer praxisnahen und erfahrenen Person zum
Thema Tiergestltzte Therapie in Senioren- und Pflegeheimen stellt nicht nur die fachli-
che Richtigkeit der gestellten Fragen sicher, sondern auch die Auswahl der passenden
Antwortmdglichkeiten. Die Expertise und Erfahrung von Pamela Mayer tragt mafgeb-
lich dazu bei, dass der Fragebogen sowohl inhaltlich fundiert als auch praxisnah gestaltet
wurde.

Der entwickelte Fragebogen enthalt eine Reihe von Fragen, die darauf abzielen, eine um-
fassende Einsicht in die Meinungen der Teilnehmer zu gewinnen. Die Fragen wurden in
verschiedene Kategorien unterteilt, darunter persoénliche Informationen (Alter, Ge-
schlecht, Wohnort), Erfahrungen mit Tieren und Pferden, Bekanntheit und Erfahrung mit
Tiergestutzter Therapie, Einschdtzung der moéglichen Vor- und Nachteile. Zusétzlich
wurden die Préferenzen beziiglich der Durchfiihrung, Haufigkeit und Einbindung von
Tieren in den Therapieprozess und die Zahlungsbereitschaft in der Bevolkerung fur Tier-
gestlitzte Therapie in Pflege- und Seniorenheimen ermittelt (vgl. Fragebogen in Anhang
2)

Im Rahmen dieser Bachelorarbeit wird eine Umfrage zur Tiergestiitzten Therapie in
Pflege- und Seniorenheimen durchgefihrt. Die Umfrage richtet sich an Teilnehmer aus
verschiedenen Altersgruppen, um Einblicke in Praferenzen, Erfahrungen und Einstellun-
gen bezlglich dieser Therapieform zu gewinnen. Die Ergebnisse sind nachfolgend dar-
gestellt. Die Antworten der einzelnen Teilnehmer finden sich in Anhang 3.

Nachdem die Pilotgruppe von 5 Personen den Fragebogen abgeschlossen hatte, zeigte
sich, dass nur wenige bis gar keine Kritikpunkte zur Nutzerfreundlichkeit und Verstand-
lichkeit geduf3ert wurden. Verbesserungsvorschlédge bezogen sich auf das Ranking ver-
schiedener Auswahloptionen, das nicht intuitiv genug war. Eine Person verstand die Auf-
listung der Gebiihren fur die Therapie nicht. Alle fanden die Struktur sinnvoll und die
notigen Anderungen wurden angepasst. Basierend auf diesem Feedback der Pilotgruppe
und der daraus resultierenden Anpassungen konnte der Fragebogen in seiner finalen Form
publik gemacht werden.

Die Zielsetzung der Studie war es, mindestens 200 Teilnehmer zu erreichen, um eine

ausreichend reprasentative Stichprobe zu gewéhrleisten. Insgesamt wurden bis zur
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Beendigung der Umfrage 208 Antworten gesammelt. Mit dieser Stichprobengréiie kon-
nen valide Schlussfolgerungen gezogen werden. Diese kénnen dazu beitragen, die Ent-
wicklung und Umsetzung der Pferdegestiitzten Therapie in Pflege- und Seniorenheimen
auf fundierten Erkenntnissen zu evaluieren.

Insgesamt zielt die Fragebogenstudie darauf ab , vielfaltige Standpunkte zu sammeln und
Empfehlungen fiir die Integration der pferdegestiitzten Therapie in Pflege- und Senioren-
heimen abzuleiten. Die Studienergebnisse kdnnten dazu beitragen, diese innovative The-
rapieform auf eine Weise zu gestalten, die den Bewohner am besten gerecht wird und die

passende Zielgruppe fiir dieses Angebot zu identifizieren.

4 Ergebnisse

4.1 Empirische Studie Teil 1: Beobachtungsstudie zur Pferdegestitz-
ten Therapie

Die Ergebnisse der Beobachtungsstudie werden im Folgenden anhand der verschiedenen

Erkrankungen vorgestellt und zusammengefasst. Im Anschluss findet eine Interpretation

der Beobachtungen pro Erkrankung statt. Zuletzt werden die Ergebnisse aus allen Erkran-

kungen zusammengefihrt (vgl. Kapitel 4.1.3).

4.1.1 Ergebnisse und Interpretation in verschiedenen Krankheitsbilder in der
Langzeitpflege
4111 Demenz
Beobachtungen
In der Demenzgruppe wurden im Rahmen der Beobachtungsstudie eine Gruppe mit un-
terschiedlicher Teilnehmerzahl betrachtet, da immer wieder Personen in dieser Gruppe
neu sind oder immer mal wieder Bewohner unregelmal3ig mit machen méchten, wurden
10 Bewohner intensiv betrachtet mit unterschiedlichen Schweregraden der Demenz. Die
intensiv beobachteten Bewohner wurden auf den Zimmern besucht, haben teilweise auch
an der Gruppentherapie im Aufenthaltsraum teilgenommen oder auf dem AufRengelénde
des Pflege- und Seniorenheims durchgefuhrt. Die meisten Therapiesitzungen finden ge-
meinschaftlich im Aufenthaltsraum und in Gruppensitzungen statt, mit den Ponys Josie
oder Netty. Josie eignet sich firr diese Sitzungen, da sie die einzige ist die Aufzug fahren
kann und somit auf die Bewohnerzimmer gehen kann. Die Netty eignet sich, da sie allge-
mein ein sehr ruhigen Charakter hat und die Aufregung eines Sitzkreises und vielen Roll-

stuhlen sehr gelassen nimmt. Bei der Gruppe werden auf der AulRenanlage auch das Pferd
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Sue und Memo genutzt, da sie sehr ruhig stehen bleiben beim Putzen oder streicheln. Die
Beobachtungsstudie bezieht sich auf Ergebnisse von 10 Gruppentherapie-Sitzungen.

Die Beobachtungen in der Demenzgruppe werden zusammengefasst und gemeinsam in-
terpretiert, da sich die Reaktionen sehr &hneln und es keine AusreiRer gibt. Einige Be-
wohner reagieren durch Gesten oder lautes Begrien, , andere sind eher zurlickhaltend,
lacheln  nur  oder  beobachten das  Geschehen  (vgl.  Tabelle 2).
Die weiteren Beobachtungen zeigen, dass Erinnerungen an vergangene Erfahrungen mit
Tieren geweckt werden, da die Bewohner vom Reiten in ihrer Kindheit oder dem Leben
auf dem Bauernhof erzéhlen.

Des Weiteren zeigt sich, dass die kdrperliche Ndhe zu den Tieren selbst bei Menschen,
die in ihrer Kommunikation eingeschrankt sind, neue Maglichkeiten des Ausdrucks er-
mdoglicht. So werden einige lockerer in ihren Bewegungen, wahrend andere steif werden
oder verkrampfen (vgl. Tabelle 6).

Durch die Présenz der Ponys werden auch die Bewohner, die sonst wenig sprechen oder
reagieren, in den Sitzkreisen aufmerksamer und aktiver. Sie lacheln, erzahlen von ihrem
Leben und ihren Erlebnissen mit Tieren. Da die Tiere sich schnell und ruckartig bewegen
kdnnen, wird von der Therapeutin darauf geachtet, dass die Bewohner geniigend Kon-
zentration auf das Pferd gerichtet haben, damit sie auf die Bewegung reagieren kdnnen.
Auch das Putzen, Streicheln oder Heu aus der Mahne ziehen erfordert eine gewisse Auf-
merksamkeit und Konzentration, da sie sich mit dieser Aufgabe intensiv beschaftigen.
Die Pferdegestitzte Therapie spricht dadurch verschiedene Sinne der Bewohner an. Ne-
ben dem Tastsinn werden auch der Geruchssinn und der HOrnerv stimuliert. So regt bei-
spielsweise der Duft der Ponys und das sanfte Schnauben die olfaktorische Wahrneh-
mung an. Die Bewegungen und Gerausche der Ponys im Raum schaffen eine multisen-
sorische Erfahrung.

In weiteren Gruppensitzungen und bei geeigneter Witterung werden Therapieeinheiten
und die Interaktion mit den Pferden nach drauf3en verlegt. Dort kommt das groRiere Pferd
Sue oder Memo zum Einsatz kommt. Auch drauRen haben die Bewohner die Mdglichkeit,
die Pferde zu beobachten und zu berihren, was ebenfalls positive Reaktionen hervorruft.
Diese Reaktionen sind &hnlich wie im Wohnbereich: h&ufiges Lacheln und/ oder ange-
regte Kommunikation. Zusétzlich wird im AuRenbereich verstérkt die Mobilitat gefor-
dert, da die Bewohner sich mehr bewegen mussen, um die grof3en Pferde streicheln oder
putzen zu konnen. Es entsteht eine intrinsische Motivation, denn die Therapeutin wird
regelmaRig gefragt, ob sie mit den Pferden spazieren gehen kdnnen, was je nach Zeit-

und Personalmanagement moglich ist. Das gemeinsame Erlebnis, das Pferd zu striegeln



Ergebnisse 37

oder zu fuhren, fordert die Konzentration und koérperliche Aktivitat der Bewohner. Auch
der regelmaRige Besuch regt an, dass die Menschen sich immer wieder an das Tier erin-
nern und sich an die letzte Therapiesitzung erinnern kénnen. Teilweise fallen ihnen auch
lustige Momente ein, die ihnen mit den Tieren im Pflege- und Seniorenheim bereits pas-
siert sind (z.B. Herr Ho, Tabelle 2).

Interpretation des therapeutischen Ansatzes und der Reaktionen:

Insgesamt zeigt sich, dass die pferdegestiutzte Therapie in der Demenzgruppe des Senio-
renheims eine positive Resonanz hervorruft und verschiedene Reaktionen bei den Be-
wohnern auslost. Die Interaktion mit den Ponys trégt dazu bei, die Stimmung zu heben,
Erinnerungen zu wecken und die Bewohner aktiv in den Therapieprozess einzubeziehen.
Dies unterstreicht die Bedeutung der tiergestutzten Therapie in der ganzheitlichen Be-
treuung von Demenzbetroffenen.

In dieser Therapieform erweisen sich die Pferde, insbesondere "Netty" und "Josie", als
Schlusselakteure. Sie schaffen eine Plattform, auf der die Bewohner sich individuell aus-
driicken konnen. Dies lasst sich darauf zurlickfuhren, dass das gemeinsame Erlebnis des
Kontakts mit den Ponys Gesprachsanlédsse schafft und somit die Interaktion steigert. Da-
mit scheinen sie eine Briicke zu bauen, die Erinnerungen und Emotionen bei den Bewoh-
nern wieder zum Leben erwecken. Zusammenfassend lasst die Beobachtungsstudie in der
Demenzgruppe daher darauf schlieRen, dass die Therapiesitzungen Momente der Verbin-

dung zwischen den Bewohnern schafft und damit der Demenz entgegen wirkt.
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Abbildung 2: pferdegestiitzte Therapie mit Demenzerkrankung

Quelle: eigene Aufnahme
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Tabelle 2: Beobachtung Demenz

Gestik Mimik Motorik Verbale Kom- [ Mobilitat Gedéchtnis Multisensori-
munikation sche Wahrneh-
mung
Hr. Ha. anfangs haufig | reibt seine eige- nahert sich mit | scheint sehr [ fahlt beim
verwirrt nen Hande anei- seinem Rollator | konzentriert Streicheln das
Augen leuchten | nander streichelt  das Fell und die
auf Reittherapeutin Pony uberall Warme
versucht ihn im- bewegt  beim drlickt aus, dass
mer wieder auf Streicheln den er das Pferd
das Streicheln Arm sieht, riecht,
des Ponys auf- und hort
merksam zu
machen
bewegt  beim
Streicheln die
Finger zum
kraulen
Hr. Ho. erkennt das | streichelt es so- erinnert sich da- | sieht und hort

Pony mit

fort

ran, dass es

mit seiner
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Freude wieder,
macht  grofRe
Augen

zuvor schon da
war

erzahlt, dass das
Pony beim letz-
ten Mal ganz
schmutzig war
verliert  leicht
seine Aufmerk-

samkeit

anderen Halfte
der restlichen
Umgebung, da
er nicht durch-
gangig die Auf-
merksamkeit

bei der Thera-

pieeinheit hat

Fr. M.

realisiert  das
Pony sofort
beim Eintreten,
schaut das Pony

freudig an

redet sonst oft
gerne und viel,
wirkt mit dem
Pony jedoch zu-
riickgezogen
und auf sich und
das Pony be-
dacht

erzahlt immer,
dass sie sich
sehr auf die
Pferde oder Po-
nys gefreut hat

flechtet ihre ei-
genen Haare zu
einem Zopf, in-
spiriert  vom
Pony

putzt vorsichtig
das Pony

ruhiger und
konzentrierter

als gewohnlich

strahlt  innere
Ruhe und Aus-
geglichenheit

aus
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Hr. R: gewisse motorische | strahlt bei jeder | streichelt  das | erzéhlt von ei- ruhige Haltung
Zurtickhaltung, fin- [ Begegnung mit | Pony im Ge- | ner Zeit, in der
det dennoch immer | dem Pony sicht er Pferde nicht
mal wieder Raum | Gesicht ist von mochte.  Dies
fur Interaktion einem Lé&cheln scheint  nicht
erhellt mehr der Fall zu
sein
Hr. K: zeigt mit Korper- | freut sich auf- | streichelt  das | Kommunika- beruhrt das
sprache sein Inte- | richtig tber das | Pony tion ist generell Pony gerne

resse

Pony

eine Herausfor-
derung fir ihn,
Ausdruck st
hauptséchlich

nonverbal
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4.1.1.2 Schlaganfall

In der Beobachtungsstudie werden drei Bewohner untersucht, die aufgrund eines Schlag-
anfalls verschiedene korperliche und geistige Herausforderungen vorweisen. Da die Her-
ausforderungen sehr unterschiedlich sind, wird die Krankheitssituation der Bewohner
kurz vorgestellt und die Beobachtungen der flinf Therapiesitzungen flr jeden Bewohner
dargestellt und interpretiert. Zum Schluss werden die Beobachtungen zusammengefasst.
Bei dieser Gruppe der drei Bewohner finden die Gruppensitzungen sowohl drauen als
auch im Aufenthaltsraum statt. Hierzu werden wieder die Ponys Josie und Netty und das
Pferd Sue verwendet, da die Bewohner mit einem Schlaganfall aufgrund ihrer korperli-
chen Einschrankungen nur schwierig an gréf3ere Pferde herankommen.

Wahrend den Therapiesitzungen werden die Bewohner auf alle Sinneswahrnehmungen
aufmerksam gemacht und es wird versucht diese anzuregen. Je nach Beschwerde wird
auf die Sinne (z.B. sehen, tasten) eingegangen. Die visuelle Wahrnehmung mit den Augen
wird durch die optische Prasenz der Pferde und deren Bewegung angeregt. Dabei fallen
den Bewohner aber auch optisch kleinere Merkmale, wie Heu in der Mahne auf. Die Be-
troffenen strengen sich sichtlich an, das Tier wahrzunehmen und kénnen sich meist besser
auf die echten Pferde konzentrieren wie bei der Anregung durch Bilder. Meist steht das
Tasten, also die taktile Wahrnehmung uber die Haut im Vordergrund. Da Pferde unter-
schiedliche Texturen des Felles und der Mahne haben und diese auch noch je Pferd und
Jahreszeit unterschiedlich sein kénnen, wird an der Feinflihligkeit der Bewohner gearbei-
tet. Gleichzeitig wird an verschiedenen Wahrnehmungen des Betroffenen gearbeitet, da-
runter der Gleichgewichtssinn, die Fahigkeit, Kérperhaltung und -bewegungen zu kon-
trollieren und das Kérperempfinden, die Fahigkeit, die Position und Bewegungen des
eigenen Korpers wahrzunehmen. Diese zwei Punkte werden durch gestiitzte Spazier-
gange mit dem Pferd begleitet oder das Putzen eines Pferdes, wobei die Person sich je-
derzeit am Pferd halten, stlitzen oder anlehnen kann.

Beobachtung Frau W:

Frau W., die nach ihrem Schlaganfall mit eingeschranktem Sehvermdégen, Gehproblemen
und leichter Demenz konfrontiert ist, zeigt wahrend der Therapiesitzungen bemerkens-
werte Veranderungen. Trotz ihrer Einschrdnkungen macht sie humorvolle Bemerkungen
wie: “Mdchten Sie auch gestreichelt werden” zu der Reittherapeutin, oder “Ich darf das
Pony nicht streicheln, sonst wird mein Mann noch eifersiichtig”. Obwohl ihr Gedachtnis

beeintrachtigt ist, erinnert sie sich an das Pony und stellt Fragen, die sie stets wiederholt.
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Gerne zupft sie den Ponys oder Pferden das Stroh und Heu aus der Mahne, wodurch ihr
Tastsinn und ihr Sehsinn angeregt werden. Auch ihre motorischen Bewegungen sind frei-
willig, da sie die Ponys gerne streichelt oder putzt. Da sie sich meist mit einer Hand fest-
halten muss, wahrend die andere Hand aktiv wird, wird dadurch auch ihre kérperlich be-

eintrachtigte Seite betatigt.

Interpretation Frau W:

Es scheint als ob Frau W. von dem therapeutischen Hintergrund kaum etwas mitbe-
kommt, sondern aus intrinsischer Motivation und dem Affekt handelt, wie beispielsweise
beim Entfernen des Strohs aus der Mé&hne. Sie wird nicht aufgefordert ihren Arm oder
Hand zu bewegen, sondern handelt natiirlich aus der Situation heraus.

Die regelmaRigen Begegnungen mit den Ponys eroffnen Frau W. eine Mdglichkeit, die
Welt um sie herum zu erleben und aktiv daran teilzunehmen. Selbst in Momenten der
Verwirrung kann die Présenz des Ponys dazu beitragen, ihre Stimmung zu heben und
Gesprache anzuregen. lhre Interaktionen mit dem Pony sind ein emotionaler Anker und
bieten Momente der Freude und Klarheit. Die pferdegestitzte Therapie ermdglicht ihr
nicht nur eine emotionale Verbindung zu den Tieren, sondern weckt auch Erinnerungen

und fordert Kommunikation wie auch ihre Bereitschaft zur kérperlichen Bewegung.

Beobachtung Frau K:

Frau K., kann aufgrund eines Schlaganfalls ihre rechte Seite nicht mehr bewegen. Obwohl
sie sich in einer physisch herausfordernden Situation befindet, lacht sie herzlich und ist
immer wieder amdisiert Gber das wuschelige Aussehen des Ponys Netty. Trotz der einsei-
tigen Lahmung berichtet sie, gelegentlich ein leichtes Gefiihl in den Fingern und Armen

beim Beriihren des Ponys zu spuren.

Interpretation Frau K:

Der Kontakt zu dem Pony scheint nicht nur die Stimmung zu heben, sondern auch Ver-
anderungen im Gesundheitsstatus von Frau K. hervorzurufen. Es zeigt sich, dass ihre Sy-
napsen angeregt werden, indem ihre Hand das Fell bzw. die Mahne des Ponys beriihren.
Aullerdem scheint die Nahe zum Pony ihr das Geflihl von N&he und Geborgenheit zu

geben.



Ergebnisse 44

Beobachtung Herr P:

Herr P.: Herr P., der nach seinem Schlaganfall sehr eingeschrankt ist, freut sich jedes
Mal sehr Uber den Pferdebesuch. Er gehort zu den Teilnehmern, die die starksten Emoti-
onen und Reaktionen auf die Pferde zeigen. Immer wieder rollen ihm vor Freude Tranen
uber das Gesicht. Nach Kommunikation ist ihm hingegen nicht. Mit viel Geduld und
Ruhe geht er auf das Pferd zu und nimmt sich die Zeit, die er braucht. Nach ungefahr 10
bis 15 Minuten schaut er die Therapeutin an und bedankt sich. Daraufhin verlasst die

Therapeutin das Zimmer.

Interpretation Herr P:

Die Momente mit den Pferden genief3t Herr P. sehr, da er sich beweglicher fihlt und das
Gefiuhl vermittelt bekommt, weiterhin aktiv sein zu kdnnen. So erlebt Herr P. sehr starke
Emotionen bei der Tiertherapie.

Die Préasenz der Ponys schafft eine Verbindung, die Kérper, Geist und Emotionen mitei-
nander verknupft. Die positiven Effekte dieser Therapieform zeigen sich in Form von
erhohter Freude, gesteigerter Kommunikation und erhéhter emotionaler Resonanz.

Fur Schlaganfall-Patienten wie Frau W., Frau K. und Herrn P. erweist sich die Pferdege-
stiitzte Therapie pferdegestiitzte Therapie folglich als therapeutische und praventive Mal3-
nahmen gleichermafien und ist eine wertvolle Erganzung zur herkémmlichen Rehabilita-

tion. Sie erlaubt diesen Patienten, Momente der Freude, Néhe und Verbindung zu erleben.

l AR - ' e
= ut y ia
Abbildung 3: pferdegestutzte Therapie in Folge eines Schlaganfalls

Quelle: eigene Aufnahme
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Tabelle 3: Beobachtung Schlaganfall

peutin
dehnen und strecken

der Arme

nen rollen

Geistige / Intellektu- | Motorik/ Mobilitdt | Emotionale / psychi- | Kommunikations- Weitere  Beobach-
elle Reaktionen sche Reaktionen weise tungen
Frau W. wiederholt bestimmte | freiwillige motorische | lacht laut und herzlich | humorvolle  Bemer- | aktives  “Hinsehen”
Fragen und Erinne- | Bewegungen, wie: kungen und “Anstrengen” der
rungen trotz begin- | zupft Stroh und Heu stolt proaktiv Gespra- | Augen trotz  Ein-
nender Demenz aus der Mahne che an schréankungen des
putzt und streichelt Sehorgans
die Ponys
Frau K. - beriihrt das Pony ak- | lacht herzlich kommentiert das | spurt  Finger und
tiv im Gesicht Pony Arme trotz einseitiger
Aufmerksam machen Lahmung
auf die unterschiedli-
chen Texturen des Po-
nys
Herr P. - Berlihrung des Ponys | Ausdruck der Be- | sehr ruhig, spricht | zeigt viel Geduld und
mit Hilfe der Thera- | rihrtheit, wenn Tré- | kaum Ruhe

bekommt ein Gefiihl
von Aktivitat vermit-
telt
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4.1.1.3 Depressionen

In der Gruppe der Bewohner mit Depressionen wurden 5 Personen in 10 Therapiesitzun-
gen beobachtet. Die Therapiesitzungen finden gemeinschaftlich im Aufenthaltsraum und
in Gruppensitzungen statt, bei denen die Reittherapeuten das Pony Josie oder Netty vor-
stellen. Josie und Netty eignen sich flr diese Sitzungen, da sie die Bewohner bei schlech-
ter Witterung in den Wohnraumen besuchen kdnnen. Fur die Sitzungen im Auf3enbereich
wurde zusatzlich das Pferd Santiago genutzt, da er sehr feinfiihlig ist und schnell auf
Stimmungsschwankungen reagiert, wodurch die Therapeutin besser auf die Bewohner
eingehen kann. Die Beobachtungen in der Gruppe der Personen mit Depressionen kénnen
gemeinschaftlich zusammengefasst und interpretiert werden, da sich die Verhaltenswei-

sen der Bewohner dhneln.

Beobachtung:

Wahrend den Therapiesitzungen kann beobachtet werden, dass die pferdegestiitzte The-
rapie eine Moglichkeit bietet, Schwierigkeiten mit verbaler Kommunikation zu tberwin-
den und positive Erinnerungen an ihre Vergangenheit hervorgerufen werden. Durch die
Interaktion mit dem Pony erinnern sich Bewohner an Momente, wie beispielsweise das
Schlittenfahren und das Leben mit Pferden. Diese Erinnerungen teilen die Bewohner
gerne mit und einige strahlen dabei. Nachdem die Interaktion mit den Pferden abgeschlos-
sen ist, lasst sich beobachten, dass Bewohner mit ihren Sitznachbarn ins Gesprach kom-
men, beispielsweise Uber die Tiere, die sie bereits besessen haben. Dabei lachen sie immer
wieder laut auf. Es wird auch ohne inhaltliche Beobachtung der Gesprache deutlich, dass
die Bewohner aus sich herauskommen und sehr angeregt miteinander reden. Dabei fallen
Aussagen wie “mein kleiner Lieblingsschatz* (Fr. B, Tabelle).

Eine andere Bewohnerin driickt ihre Emotionen gerne durch Musik und Gesang aus. Die
Lieder, die sie dem Pony vorsingt, erzéhlen von ihrer Freude Uber die Anwesenheit des
Tiers. Sie selbst fangt ab und zu an zu lachen, da ihr Worter teilweise nicht einfallen oder
ihre Lieder sich doch nicht reimen. Bei bekannten Liedern steigen auch andere Bewohner
gerne ein und singen mit.

Andere Bewohner finden einen neuen Motivationsfaktor, sich zu unterhalten und zu be-
wegen. Sie werden aktiv und bewegen sich viel am Pferd entlang. Die Pferde wecken
ihre Aufmerksamkeit und fordern positive Emotionen wie Lachen, Neugierde oder Be-

geisterung. Jedoch gibt es auch Personen, die nicht die ganze Sitzung lang eine positive
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Stimmung aufrechterhalten. An ihren Gesichtsausdriicken lassen sich immer wieder Mo-

mente des Unwohlseins ablesen.

Interpretation:

Die Therapiesitzungen scheinen auf die gesamte Gruppe eine positive Auswirkung zu
haben, denn die Bewohner wirken in der Begegnung mit dem Pferd munterer und agiler.
Gemeinsame Gespréche werden angeregt und diese ermdglichen es, sich in einem ver-
trauten Kontext auszudriicken und positive Emotionen zu erleben. Dies hebt die Stim-
mung und scheint akute depressive Symptomatiken zu lindern. Besonders das gemein-
same Singen hat eine positive Wirkung. Daher stellt sich die Frage, ob die positive Stim-
mung durch die pferdegestutzte Therapie in Gruppensitzungen ausgel6st wird, oder im
Allgemeinen durch die gemeinsame Aktivitat. Des Weiteren zeigt sich auch, dass nicht
alle Bewohner durchweg positiv gestimmt sind. Trotzdem scheint die Mehrheit der Be-
wohner mit Depressionen ihre Sorgen und ihr Unwohlsein fur einen Moment beiseite
legen und damit depressive Gedanken durchbrechen zu kénnen.

Insgesamt pferdegestiitzte Therapie erdffnet den Bewohnerinnen des Pflegeheims einen
alternativen Weg mit ihren depressiven Symptomen umzugehen und positive Emotionen
zu erleben. Der Bewegungsansatz, die soziale Interaktion und die psychologische Betreu-
ung dieser Bewohner werden durch die pferdegestitzte Therapie unterstutzt.
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Abbildung 4:Pferdegestitzte Therapie mit Depressionen

Quelle: eigene Aufnahme
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Tabelle 4: Beobachtung Depressionen

Geistige / Intellektuelle Re- | Emotionale / psychische Re- | Kommunikations-weise Weitere Beobachtungen
aktionen aktionen
Frau B. konzentriert sich auf das | spricht proaktiv und unmittel- | 6ffnet sich und spricht aktiv | streichelt das Pony grob und
Pferd/Pony bar an wie schon es ist, dass | mit der Therapeutin oder mit | verwendet viel Kraft, strengt
heute wieder die Pferde dasind | dem Tier, obwohl sie sonst | sie sichtlich an
Bedankt sich mehrmals, dass | Schwierigkeiten in der Kom-
sie Besuch von den Ponys be- | munikation aufweist
kommt stellt viele Fragen und intera-
giert auf  kommunikativ,
spielende Art und Weise mit
dem Pferd
Frau S. kennt das Pony eigentlich, | sagt immer wieder wie schon | erzahlt von ihrer Vergangen- | -
kann sich aber nicht mehr an | und brav das Pony ist heit als sie Pferde hatte und mit
sie erinnern strahlt und lacht wahrend der | ihnen besondere Momente er-
Unterhaltung immer wieder | lebte
laut auf kommt nach der Therapie mit
ihrer Sitznachbarin ins Ge-
spréch
Frau H. hat Konzentrationsschwierig- | Freude tber den Besuch stellt Fragen zum Pony (Name, | -
keiten und wird immer wieder | scheint immer wieder Mo- | Alter)
von anderen Dingen abgelenkt | mente des Unwohlseins zu ha-
ben
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sobald sie sich wieder auf die
Interaktion mit dem Pferd kon-
zentriert, lockert sich ihre Mi-
mik wieder auf
bedankt sich freudig und ver-
abschiedet sich

erklart, dass das Pony bei ihr
bleiben kann, und nicht gehen

soll

Frau G. erzahlt Gber ihre Erinnerungen teilt ihr Leben mit den Pferden | aktiv und bewegt sich viel am
an das Schlittenfahren mit den viele Fragen uber Therapie- | Pferd entlang
Pferden. Dies lost sichtlich pferde
Freude aus, da sie zusétzlich an singt bei bekannten Liedern
einer beginnenden Demenz lei- von Frau W mit
det
erinnert sich an viele Einzel-
heiten
Frau W. | amisiert sich dartber, dass ihr | teilt Emotionen gerne durch | singt sehr viel -

Worter teilweise nicht einfal-
len oder ihre Lieder sich nicht

reimen

Musik

singt Uber das Pony, die Freude
uber die Anwesenheit des Tie-
res und den Moment der Inter-
aktion

singt auch Liebeslieder

wirkt sehr aufgeheitert

erzéhlt sehr aufgeweckt und
schon fast tbereifrig

erkundigt sich interessiert tiber
die Therapiepferde und ist sehr

neugierig
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fangt an zu lachen, wenn ihre
Worter oder Texte keinen Sinn

ergeben
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4.1.1.4 Parkinson

In dieser Studie gibt es nur eine Bewohnerin mit Parkinson. Auch hier finden Einzelsit-
zungen im eigenen Zimmer und bei guter Witterung drauf3en statt. Flr die Therapieein-
heiten stehen die Pferde Netty und Sue zur Verfugung, da sie beide einen ruhigen Cha-
rakter mitbringen und nicht zu grof? sind, damit die Bewohnerin trotz ihres Rollstuhls
uberall an das Pferd heran kommt. Insgesamt werden vier Therapiesitzungen beobachtet,
deren Beobachtungen im Folgenden kurz beschrieben und interpretiert werden.

Die Bewohnerin, Frau H., ist 82 Jahre alt und leidet an der Krankheit Parkinson. Zudem
hat sie in der Vergangenheit mehrere Schlaganfélle erlitten. Aufgrund dieser Schlagan-
falle ist sie auf einen Rollstuhl angewiesen und leidet unter einer eingeschréankten Sprach-
fahigkeit. Parkinson ist ihr am deutlichsten ausgepragtes Krankheitssymptom. Trotz ihrer
Erkrankung zeigt sie eine fréhliche Persdnlichkeit und erfreut sich an kleinen Dingen des

Lebens.

Beobachtung Frau H:

In der Begegnung mit den Ponys Netty und dem Pferd Sue zeigen sich deutlich die ver-
schiedenen Etappen ihrer Anndherung innerhalb einer Therapiesitzung. Frau H. realisiert
die Ponys zunachst nie, wenn diese den Raum betreten. Auch wenn sie ndher kommen
oder sie berlhren, fallt es ihr schwer, sie zu bemerken. Erst wenn die Therapeutin sie
mehrfach anspricht, wird Frau H. aufmerksam und beginnt zu strahlen.

Die Annéherung zwischen ihr, und den Ponys oder Sue geschieht immer achtsam. Frau
H. streicht meist zogerlich Gber den Kopf der Ponys oder ergreift den Kopf. Trotz einge-
schrankter Armbewegungen und starkem Zittern im Korper erkundet sie das Pony mit
ihren Handen, wahrend sie lachend aufbliiht. Die Reittherapeutin unterstitzt sie immer
wieder mit einer Birste, damit sie diese halten kann, um die Ponys zu pflegen. Diese
zeigen sich meist sehr geduldig, wahrend Frau H. ihre Freude ausdriickt. Immer wieder
lacht sie laut auf und strahlt, so dass sie feuchte Augenwinkel bekommt.

Auch wahrend der Spaziergdnge mit dem Pony Sue zeigt Frau H. deutlich Freude und
Interesse an Gespréchen, auch wenn ihre Worte meist nicht klar sind. Sie versucht etwas
zu erzéhlen, das jedoch meist nicht versténdlich ist. An manchen Tagen scheint Frau H.
jedoch kein Interesse fur die Ponys zu haben oder nimmt die Ponys nicht wahr. In diesen
Situationen nimmt sich die Therapeutin oft viel Zeit, um die Aufmerksamkeit von Frau

H. auf die Pferde zu lenken.
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Interpretation Frau H:

Fur Frau H. ist die pferdegestiitzte Therapie ein Grund zu lachen und das Leben fr einige
Momente wieder zu geniefRen. Es scheint, als ob Frau H. jiinger und agiler in ihrem Wesen
ist. Auch die Phasen von der Ann&herung zum Therapiebeginn zeigen, wie die Interaktion
mit den Tieren ihre Emotionen und motorischen Fahigkeiten sowie ihr Gesamtbefinden

positiv beeinflusst.

Abbildung 5: Pferdegestiitzte Therapie mit Parkinson

Quelle: eigene Aufnahme
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Tabelle 5: Beobachtung Parkinson

genuber dem groleren
Pferd

Pferd Sue, da es ihr
leichter fallt mit der
Birste den Korper zu
putzen, denn trotz ihres
starken Zitterns trifft sie
das Pferd gut

auch von der ganzen Be-

wegung  muss  sie

immer wieder an zu la-

cheln

Frau H. Geistige / Intellektuelle | Motorik/ Mobilitat Emotionale / psychi- | Kommunikation Weitere Beobachtun-
Reaktionen sche Reaktionen gen
Tag 1 reagiert zuerst gar nicht | ergreift Strick und Half- | bei Anndherung wird | - -
auf das Pony, da sie es | ter Freude ausgestrahlt
nicht bemerkt trotz  eingeschrankter | lacht wahrend sie das
Armbewegungen erkun- | Pony berihrt
det sie mit ihren Handen | lacht wahrend der ge-
den ganzen Korper des | samten Interaktion
Ponys
blrstet das Pony mit
Unterstitzung der The-
rapeutin, sodass sie die
Burste halten kann
Tag 2 anfanglich skeptisch ge- | sie putzt das groRere | beim Putzen fangt sie | - das starke Zittern l&sst

beim Putzen etwas nach
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deutlich mehr aktiv wer-

den, um Uberall hin zu

kommen
Tag 3 - gemeinsamer Spazier- | lacht laut versucht mit Reitthera-
gang freut sich Uber das Ge- | peutin oder dem Pferd
spréch, auch wenn sie | zu sprechen
nicht verstandlich | kein Zusammenhang ih-
spricht rer Aussagen erkennbar
Tag 4 erkennt das Pony sehr | Frau H. nimmt den Kopf | leuchtende Augen und | sie versucht wieder ein

lange nicht und nimmt
auch die Therapeutin
nicht wahr

wirkt abwesend und un-

aufmerksam

Therapeutin erklart das
Pony zu Besuch ist,
nach ca 5 Minuten rea-
giert sie und die Augen
fangen an zu leuchten

Frau H. fangt an, mit
den Augen den Raum
dem

nach Pony

des Ponys in beide
Hénde, wodurch Netty’s
Kopf zu wackeln be-

ginnt

erwartungsvoller Blick
beim Suchen nach dem

Pony

Gesprach aufzubauen.
Es hort sich an, als ob
Frau H. Fragen stellt

die Therapeutin ver-
sucht die Fragen aus
dem Kontext abzuleiten,
um auf das Gespréach

einzugehen
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abzusuchen. Nachdem
sie es entdeckt hat, fangt
sie an zu strahlen und
streckt ihre Hande nach

dem Pony aus
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4.1.1.5 Schadel-Hirn-Trauma

Genauso wie in der “Parkinson Beobachtung”, gibt es nur einen Bewohner mit einem
Schédel-Hirn-Trauma. AulRerdem finden bei diesem Bewohner Einzelsitzungen im eige-
nen Zimmer und in sehr seltenen Fallen draul3en statt. Dazu wird der Bewohner mit einem
speziellen Rollstuhl nach draulRen gebracht. Wahrend der Therapieeinheiten werden die
Pferde Josie und Shy hinzugezogen, da die beiden die einzigen Pferde sind, die auf ihn
reagieren. Die Beobachtungen dieser Sitzungen werden im folgenden kurz beschrieben
und daraufhin interpretiert. Dazu wird das Krankheitsbild des Bewohners kurz vorge-

stellt.

Herr F. ist 40 Jahre alt und leidet seit einem Verkehrsunfall im Jahr 2015 an einem
schweren Schadel-Hirn-Trauma. Infolgedessen befindet er sich im Wachkoma, wird
kinstlich erndhrt und bendtigt kontinuierliche Pflege. Seine einzige Form der Kommuni-
kation sind verschiedene Gerdusche und leichte Bewegungen von Armen und Beinen.
Hierbei kann man seine unterschiedlichen Stéhngerdusche auseinanderhalten, ob sie

Wohlbefinden oder Abneigung zeigen.

Beobachtung Herr F wahrend der Therapiesitzungen:

Insgesamt werden 4 Therapiesitzungen von Herrn F. beobachtet. Dabei wird fur die the-
rapeutische Interaktion mit Herrn F. das Pony Josie verwendet. Gegebenenfalls bendtigt
es die Unterstutzung eines Helfers, der das Pony halt, wahrend die Therapeutin Gliedma-
Ren bewegt. Die ersten drei Begegnungen finden im Zimmer von Herrn F. statt, die letzte
Sitzung kann wegen seinem guten Zustand nach drauf3en verlegt werden.

Josie oder Shy néhern sich langsam Herrn F.. Durch die angenehme Prasenz der Pferde
werden erste Bewegungen von Herrn F. geweckt. AuBerdem kdnnen erste Veranderungen
in seiner Mimik bemerkt werden, die durch die Anwesenheit des Pferdes ausgetauscht zu
sein scheinen. Der Gesichtsausdruck wird weicher, seine Augen beginnen sich in dem
Umfeld der Josie oder Shy zu bewegen. Die Reittherapeutin nimmt Herrn F.s Hand und
flhrt sie zur Schnauze. Herr F. zeigt dabei Zufriedenheit durch verschiedene Laute, wie
ein angenehmes Stohnen. Uber die Streichbewegung versucht die Therapeutin die Stre-
ckung der Arme auszuldsen, was deutlich besser in Anwesenheit eines Pferdes gelingt.
Die Gegenwart der Pferde fuhrt zu einer Lockerung seiner Muskulatur, die aufgrund des
Wachkomas und der Steifheit der Extremitéten beeintrachtigt ist. Die Beruihrung des Fells

ruft weitere positive Reaktionen hervor wie ein kleines Léacheln.
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In einer anderen Begegnung mit dem Pony Josie, reagiert Herr F kaum. Er schlaft tief und
lasst sich schwer wecken. Auch wenn er mit der Zeit ein wenig wacher wird, l&sst er seine
Augen geschlossen. Trotzdem entspannt sich seine Muskulatur durch die Bertihrungen
mit dem Pony und die Therapeutin versucht seine Gliedmalien zu strecken.

Die Interaktion dauert maximal 15 Minuten . Bei friiheren Anzeichen von Anstrengung
oder Unbehagen wird eine kurze Pause eingelegt. Die Sitzung endet, wenn Herr F.s Mi-

mik vermehrt Anstrengung zeigt, oder das Pony den Raum verlassen mdchte.

Interpretation Herr F:

Die Reaktionen von Herrn F. lassen auf positive Therapieergebnisse vermuten, die durch
Lacheln oder Muskellockerung verdeutlicht werden. Die sanfte Prasenz von Josie schafft
eine Verbindung, die seine Lebensqualitdt zu verbessern scheint und positive emotionale
Reaktionen hervorruft. Somit wird der Eindruck erweckt, als wiirde der Einsatz der pfer-
degestiitzten Therapie Herrn F. eine Mdglichkeit der Kommunikation und Interaktion er-
mdoglichen, die Gber seine eingeschrénkten korperlichen Fahigkeiten hinausgeht.

Es den Anschein, als ob eine subtile Verbindung zwischen Herr F. und Pony besteht, da
das Pony sich in dieser Therapieform selbst fiir verschiedene Wege zur Interaktion ent-
scheidet, z.B. Schnuffeln oder den Kopf auf das Bett legen, oder das situative Verlassen
des Raums. Dies lasst darauf schliel3en, dass das Pony selbststandig ein Gefuhl dafiir ent-
wickelt. was flr Herr F. am besten ist.

Da sich auch in Therapieeinheiten in denen Herr F. schléft, seine Muskulatur durch die
Berlihrungen mit dem Pony zu entspannen scheint, kann die Hypothese aufgestellt wer-
den, dass es auch in nicht ansprechbaren Situationen, speziell bei Wachkoma zu positiven
Therapieeffekten kommt.

Auf Shy reagiert er intensiver als auf Josie, moglicherweise weil er drauRen eine groRere
Aufmerksamkeit zeigt, oder er mit den groRen Pferden viel seltener in Kontakt kommt.
Kritisch zu betrachten ist hier, dass er sich verbal nicht &uRern kann und seine Signale
falsch verstanden werden kénnten, obwohl er bereits seit 8 Jahren im Pflege- und Senio-
renheim lebt.

Obwonhl in der Fragebogenstudie der Nutzen von tiergestiitzter Therapie als gering einge-
schatzt wurde, lassen sich in der Beobachtungsstudie und Praxis gegenteilige Ergebnisse
erkennen. Der Nutzen von pferdegestitzter Therapie wurde auch bei dem Wachkoma-

Patienten deutlich.
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Abbildung 6: Pferdegesttitzte Therapie im Wachkoma

Quelle: eigene Aufnahme

Tabelle 6: Beobachtung Schadel-Hirn-Trauma

Herr F.

Kdrperliche Reaktion

Kommunikation

Weitere Beobachtungen

Tag 1

verkrampfte Hand wird in
Fell geflhrt, Muskeln lo-

ckern sich etwas

Herr F. gibt leise Geréu-
sche von sich

durch Josie’s Schniiffeln
geweckt, wird ein tiefes

Geréusch ausgelost

Tag 2

nimmt seine Hand ins
Fell, Josie schnuppert an
ihm und er zeigt ein klei-

nes Lacheln

Beim Realisieren des Po-
nys aufgeregte leise Ge-

rausche

schlaft weniger, bei An-
kunft direkt aufmerksam

Tag 3

Augen bleiben geschlos-
sen, trotzdem entspannt
sich die Hand

Therapeutin streckt Fin-
ger, unverkrampfte Berei-

che zu lésen

Josie’s Verhalten ist sehr
lebhaft, sie schnuffelt in
seinem Gesicht

Scheint, als ob sie ihn auf-
wecken mochte, da er
sehr tief schlaft, was ihr

etwas gelingt

Tag 4

Dauert einige Zeit bis er

auf das Pferd Shy reagiert

Stohnt, wenn das Pferd an
seinem Arm schnuppert
stohnt, wenn das Pferd

geht

korperlicher Zustand er-
mdoglicht, Herr'n F. in

den Garten zu bringen
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Augen fokussieren sich
langsam  ausschlief3lich
auf Shy

zuckenden Augenbewe-

Therapeutin leitet eine
Art Physiotherapie ein
Shy schnuppert an Herr

F's Arm, wodurch er

gungen nur im Bereich Gansehaut bekommt
des Sichtfeldes von Shy
entspannt seine Korper-

teile

4.1.1.6 Anwendungsbereich bei verschiedenen Erkrankungen

Bewohner, die unter mehreren Krankheiten leiden, werden in dieser Gruppe zusammen-
gefasst. Dabei werden drei Personen in zehn Therapiesitzungen beobachtet. Die Thera-
piesitzungen finden meist in Einzelbetreuung auf ihren Zimmern statt. Dort wird stets
Josie zur Therapie herangezogen, da sie die Zimmer entspannt betritt. Die Beobachtungen
in dieser Gruppe kénnen gemeinschaftlich zusammengefasst und interpretiert werden, da
sie reprasentativ fur die unterschiedlichsten Krankheiten in einem Pflege- und Senioren-

heim sind.

Beobachtung:

Herr B. leidet unter Multipler Sklerose und Epilepsie. Obwohl er behauptet, allergisch
gegen Pferde zu sein, wird die Therapie fortgesetzt, da dies arztlich gepruft ist und er
keine allergischen Reaktionen zeigt. Als das Pony in den Raum kommt, dndert sich seine
Einstellung sofort. Seine Reaktion auf die Pferde zeigt Freude und Lachen. Er trinkt
schnell sein Getrénk leer, um das Pony zu sich zu locken. Trotz seiner korperlichen Ein-
schrankungen bemiiht er sich, seine Arme zu strecken, um das Pony beriihren zu kénnen.

Dabei hilft ihm immer wieder die Therapeutin.

Herr F. hat seine Frau verloren und ist nicht mehr in der Lage, sich selbst zu versorgen.
Obwohl er normalerweise nur beobachtet und meist nicht aktiv an der Therapie teilneh-
men mochte, zeigt er hin und wieder Interesse daran. Er streichelt das Pony grob und
mochte ihm sogar Marmorkuchen geben, was die Therapeutin nicht zulésst, woraufhin er
enttduscht wirkt. Er baut ein Gesprach mit der Therapeutin auf und erzéhlt von seinen
Beobachtungen der Pferde. Er ist ein sehr aufmerksamer Beobachter, denn er kann jedes

Pferd mit Namen, ungefdhrem Alter und Charaktereigenschaften benennen. So nennt er
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Josie immer wieder “Lausbub” oder sie Sue “Zicke”. Jeden Tag geniel3t er sein praktisch
gelegenes Zimmer und Balkon mit direkter Sicht auf die Pferdekoppeln und den Stall.
Seine Liebe zur Tierbeobachtung und sein Wissen uber die Pferde kommen in seinen

Erzahlungen zum Ausdruck.

Frau S. ist blind und erkennt bereits am Geruch, dass das Pony wieder zu Besuch ist.
Obwonhl sie immer wieder sehr miide ist und nicht mochte, dass die Therapie lange dauert,
aullert sie regelméafig, dass die Sitzung zu kurz sei und das Pony noch langer bleiben soll.
Ein Ratespiel ermdglicht ihr, das Pony auf andere Weise zu erfahren. So erkundet sie
dessen Beschaffenheit durch Tastsinn und Geruch. Das ermdglicht ihr beispielsweise,
zwischen Mahne und Fell zu unterscheiden, oder das Gesicht ertasten und benennen. An
manchen Tagen wird sie traurig, da sie gerne mit dem Pony spazieren gehen wiirde. Trotz-
dem bedankt sie sich immer wieder fiir den Besuch und erzahlt, dass sie sich jedes Mal

sehr Gber den Besuch der Ponys freut.

Interpretation:

Die pferdegestiitzte Therapie erweist sich als wirkungsvolle Methode, um Bewohner mit
unterschiedlichen gesundheitlichen Herausforderungen zu unterstiitzen. Sie schafft emo-
tionale Verbindungen, fordert die Interaktion und ermdglicht es den Bewohnern, auf in-
dividuelle Weise von den Tieren zu profitieren. Trotz ihrer gesundheitlichen Einschréan-
kungen erfahren Herr B., Herr F. und Frau S. durch die Therapie Momente des Wohlbe-
findens und der Freude. Auch die Motorik wird angeregt. Diese positiven Erfahrungen
tragen dazu bei, eine optimistische Grundhaltung zu férdern. Den Bewohnern scheint da-
bei nicht bewusst aufzufallen, dass es sich um eine Therapiesitzung handelt, stattdessen

gehen sie ihrem Wunsch nach, mit dem Pony zu interagieren.

Abbildung 7: Pferdegestiitzte Therapie mit verschiedenen Erkran-
kungen

Quelle: eigene Aufnahme
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Tabelle 7: Beobachtung verschiedener Krankheitsbilder

Geistige / Intellektuelle
Reaktionen

Motorik/ Mobilitat

Emotionale / psychi-

sche Reaktionen

Kommunikations-

weise

Multisensorische

Wahrnehmung

Herr B.

trotz korperlichen Ein-
schrankungen bemiht er
sich, seine Arme zu stre-
cken, um das Pony zu

streicheln

trinkt schnell sein Ge-
trank leer, um das Pony
zu sich zu locken

zeigt Freude und Lachen

behauptet, allergisch ge-
gen Pferde zu sein

seine Haltung &ndert
sich, sobald das Pferd

hereinkommt

Herr F.

beobachtet jeden Tag
aufmerksam die Pferde

aus der Ferne

streichelt das Pony grob

mdchte meistens nicht
aktiv an der Therapiesit-
zung teilnehmen, zeigt
jedoch trotzdem immer
wieder aktives Interesse
daran

mochte Pony Marmor-
kuchen geben, wirkt
traurig, dass er das nicht

darf

baut ein Gesprach mit
der Therapeutin auf

erzahlt ausfihrlich von
seinen  Beobachtungen

Uber die Pferde

Frau S.

ist haufig miude und

maochte deswegen

erkundet die Beschaf-
fenheit des Ponys durch

Tastsinn und Geruch

auBert immer wieder den
Wunsch, dass das Pony

langer bleibt

erzahlt, dass sie sich je-
des Mal sehr Uber den

Besuch der Ponys freut

nimmt das Pony durch

verschiedene Sinne
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meistens keine lange
Therapie

lasst sich auf ein Rate-
spiel ein, das ihr SpafR
macht, sie aber auch

geistig anstrengt

wird traurig, da sie gerne
mit dem Pony spazieren
gehen wirde, dies aber
aufgrund  ihrer  Ein-
schrankungen nicht
maoglich ist

wahr: Geruch, Riechen,
Tasten
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4.1.2. Ergebnisse und Interpretation in der Kurzzeitpflege

Bei der Kurzzeitpflege ist es je nach Aufenthaltsdauer schwierig, eine individuelle Be-
obachtung uber eine Person durchzufiihren. Daher wurde hier auf ein Tabellenverzeichnis
verzichtet und die Ergebnisse aus zehn Beobachtungen mit zehn Bewohnern im Folgen-
den zusammengefasst. Die Therapiesitzungen finden individuell und in der Gruppe statt
und werden von allen Pferden begleitet.

Beobachtung:

Die Beobachtungen wahrend der pferdegestiitzten Therapie in der Kurzzeitpflege ergaben
vielféltige Reaktionen der Bewohner. Einige zeigen von Anfang an eine positive Reso-
nanz und dullern “Toll, die Ponys”, selbst wenn es ihr erster Kontakt mit einer solchen
Therapie ist. Wenige Bewohner zeigen sich zunéchst zuriickhaltend, verfolgen jedoch
aufmerksam die Interaktionen. Es gibt aber auch Bewohner, die nur dann Kontakt auf-
nehmen, wenn sie es wiinschen. Wieder andere zeigen anfanglichen Missmut und duBern
Dinge wie “Die kommt aber nicht in mein Zimmer!” dndern die Stimmung jedoch, wenn
sie sehen, wie die Ponys anderen Bewohnern Freude bereiten. Oft wird dann in der The-
rapie mit dem Pony nur die angestaute schlechte Laune herausgelassen und im laufe der
Therapie wird festgestellt das es an anderen Situationen lag warum die Bewohner
schlechte Laune haben.

Innerhalb der Therapiesitzungen erinnern die Bewohner sich an friihere Tiererfahrungen
und erzahlen Geschichten, was ihre Freude an der Interaktion unterstreicht. Je nach Dauer
des Aufenthaltes freuen sie sich Gber den regelméali3igen Besuch des Ponys. Immer wieder
kommt es vor dass die Bewohner sich selbst ausrechnen wie oft sie noch Kontakt zum
Pferd haben oder nachfragen wie oft sie die Ponys noch sehen werden. Dadurch fallt es
einigen sehr schwer sich von den Pferde verabschieden mussen und reagieren emotional.
RegelmaRig flieRen bei der Verabschiedung Trénen, genauso viel gelacht wird, da man

erneut die verschiedenen Sitzungen und Momente bespricht.

Interpretation:
Es fallt auf, dass die pferdegestiitzte Therapie in dieser Gruppe nicht direkt bei allen Be-
wohnern auf Interesse stof3t, jedoch eine willkommene Abwechslung im Pflegealltag ist.

Dabei bringt es verschiedene Emotionen und Reaktionen bei den Bewohnern hervor.



Ergebnisse 66

Die Emotionen und Reaktionen bei den Bewohnern, die der Pferdegestiitzten Therapie
positiv gestimmt sind, &hneln den anderen Bewohnern im Pflege- und Seniorenheim. Da-
runter fallt Iacheln, bedanken und viel erzéhlen.

Abbildung 8: Pferdegestitzte Therapie in der stationdren Kurzzeitpflege

Quelle: eigene Aufnahme

4.1.3. Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Wirkung von Pferdegestutzter
Therapie

Insgesamt fallt auf, dass die pferdegestitzte Therapie viele positive Reaktionen, insbe-
sondere in Bezug auf die Stimmung, Motorik und Kommunikation hervorruft. Die wird
im Folgenden Gber alle Erkrankungen und Therapieansatze (Gruppen- und Einzelsitzung)
zusammengefasst.

Aufféllig ist, dass sich in Gruppen- und Einzelsitzungen &hnliche positive Auswirkungen
auf die Bewohner zeigen.

Jedoch ist die genaue Ursache fiir die positive Stimmungsaufhellung in der Gruppe nicht
eindeutig feststellbar. Es konnte sowohl die Interaktion mit den Pferden als auch die ge-
meinsame Aktivitat in der Gruppe sein. Dies wurde besonders bei Bewohnern mit De-
pressionen deutlich, da nicht alle gleichermaRen von Gruppensitzungen profitieren konn-
ten.

Einzelsitzungen dagegen, ermdglichen eine gezieltere Arbeit an den individuellen Be-
durfnissen der Bewohner. Dies trifft auch auf die Arbeit an der Motorik und den Sinnes-

wahrnehmungen zu, obwohl (ber alle Erkrankungen hinweg aufféllt, dass die
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Therapiesitzungen diesen Therapiebereich besonders fordern. Dabei kdnnen bei be-
stimmten Erkrankungen bemerkenswerte Effekte beobachtet werden. Neben der Motorik
wird auch die Kommunikation der Bewohner unabhé&ngig von der Art der Therapie
(Gruppen- oder Einzelsitzung) und der Art der Erkrankung angeregt. AulRerdem hebt es
die Stimmung und sie haben viele positive Emotionen, dadurch dass sie teilweise Witze
machen und viel gelacht wird. Die Anzahl der Interaktionen ist in Therapiesitzungen ho-
her und auch zurlickhaltende Bewohner 6ffnen sich

Wahrend und vor den Therapiesitzungen zeigt die iberwiegende Mehrheit der Bewohner
eine intrinsische Motivation in Bezug auf den Kontakt mit den Pferden. Es scheint als
wirde ihnen im Umgang mit den Tieren oft nicht auffallen, dass sie sich gerade in einer
Therapiesitzung befinden. Die Situation wirkt nattrlich auf die Bewohner.

Zwischen den verschiedenen Erkrankungen oder Therapiearten kénnen keine deutlichen
Unterschiede in den Effekten festgestellt werden. Jedoch kann die pferdegestiitzte Thera-
pie vereinzelt auch die Grenzen der Bewohner aufzeigen, beispielsweise wenn sie moto-
risch das Pferd nicht erreichen kénnen oder nicht in der Lage sind, spazieren zu gehen.
Im Vergleich zwischen der Kurzzeitpflege und Bewohnern des Seniorenheims fallt auf,
dass Bewohner der Kurzzeitpflege zu Beginn moglicherweise skeptischer gegentiber der
pferdegestitzten Therapie sind. Dies konnte auf die langere Gewdhnung der Bewohner
im Seniorenheim zurlickzufihren sein..Insgesamt zeigt die Pferdegestiitzte Therapie je-
doch positive Verdnderungen bei den Bewohnern unabhangig von Kurzzeitpflege oder

Bewohnern des Seniorenheims.

4.1.4. Schwachen der Beobachtungsstudie

Die vorliegende Beobachtungsstudie zeigt vielfaltige positive Reaktionen der Bewohner
auf die pferdegestutzte Therapie und nur sehr wenig Zuriickhaltung oder negative Erfah-
rungen. Dennoch gibt es einige Schwéchen, die bei zukinftigen Studien berlcksichtigt

werden sollten.

Subjektive Wahrnehmung: Die Beobachtungen basieren auf der Interpretation des Be-
obachters, da einige Bewohner sich moglicherweise nicht wortlich duBern kénnen. Dies
kann zu einer gewissen Subjektivitat fihren und sollte durch objektivere Messungen er-
ganzt werden. Zum Beispiel konnten der Puls und Blutdruck gemessen werden, oder das

Schlafverhalten analysiert werden.
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Fehlende Messwerte: Die Studie erfasst keine konkreten Messwerte, um die Auswirkun-
gen der Pferdegestutzten Therapie zu quantifizieren. Zukulnftige Studien konnten bei-
spielsweise die Stimmung der Bewohner vor und nach der Therapie mithilfe standardi-

sierter Fragebdgen messen.

Medizinische Bewertung: Um die genauen Auswirkungen auf die Gesundheit der Be-
wohner zu verstehen, kénnte es hilfreich sein, medizinisches Fachpersonal wie Arzte oder
Therapeuten hinzuzuziehen. Sie kdnnten spezifische Gesundheitsparameter vor und nach

der Therapie Uiberwachen und auswerten.

Langzeiteffekte: Die vorliegende Studie erfasst nur kurzfristige Reaktionen. Zukunftige
Forschung sollte die langfristigen Auswirkungen der pferdegestiitzten Therapie auf die
Lebensqualitat, das Wohlbefinden und mdgliche medizinische Verbesserungen der Be-

wohner untersuchen.

Insgesamt sind die Ergebnisse vielversprechend, aber es gibt Raum fiir Verbesserungen,
um eine objektivere und umfassendere Bewertung der pferdegestiitzten Therapie in Pfle-

geeinrichtungen zu ermdglichen.

4.2. Empirische Studie Teil 2: Fragebogenstudie

4.2.1. Ergebnisse und Interpretation

Im ersten Teil dieses Kapitels werden die Ergebnisse einzelner Fragen aus der Fragebo-
genstudie vorgestellt. Im zweiten Teil werden unterschiedliche Fragestellungen in Zu-
sammenhang gesetzt, um Subgruppen zu analysieren und so umfassende Ergebnisse ab-
zuleiten. Anschliel’end werden die Ergebnisse zusammengefasst dargestellt.
Demographische Daten

Der Altersdurchschnitt der Teilnehmer liegt bei 38,73 Jahren und die Mehrzahl an Teil-
nehmern sind Frauen. AuBerdem zeigt sich in der Population, dass die Studienteilnehmer
hauptsachlich in Stiddeutschland wohnen.

Geschlecht der Teilnehmer: Die durchgefiihrte Umfrage zur Préferenz von Tiergestutz-
ter Therapie in Pflege- und Seniorenheimen ergab eine deutliche geschlechtsspezifische
Verteilung. Insgesamt beteiligten sich 87% weibliche Teilnehmerinnen und 13% maéann-
liche Teilnehmer an der Umfrage.
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Abbildung 9: Geschlechterverteilung

Quelle: Forms

Altersverteilung: Die Umfrage erfasst eine breite Spanne an Altersgruppen. Die Alters-
struktur der Umfrageteilnehmer zeigt, dass 38% der Befragten zwischen 21 und 30 Jahre
alt sind, gefolgt von 34% in der Altersgruppe von 31 bis 50 Jahren. 21% sind es bei den
51 bis 70 Jahrigen und jeweils 3% bei den unter 20 und uber 70 Jahrigen.

® - 7
21 bis 30 79 “’
31 bis 50 71

51 bis 70 a4

> 70 7

Abbildung 10: Altersverteilung

Quelle: Forms

Regionalverteilung der Teilnehmer: Die Mehrheit der Befragten mit 50% stammt aus
Bayern, wéhrend 33% aus Baden-Wurttemberg sind. 3% kommen aus Nordrhein -West-
falen. Jeweils 2% aus Berlin, Hessen, Sachsen und Schleswig-Holstein. Zuletzt folgt Thi-
ringen und Befragte aus dem Ausland mit 1%.

Inhaltliche Ergebnisse des Fragebogens

Praferenz fir Wohnumgebung: Diese Frage dient der Beantwortung, in welcher Stadt-
grosse sich die Teilnehmer wohlfiihlen, um mdgliche Unterschiede in den Erwartungen
an Tier- und Pferdegestiitzte Therapie abh&ngig von den praferierten Wohnumgebung zu
identifizieren. Das Ergebnis zeigt, dass sich die Mehrheit von 88% der Teilnehmer in
landlichen Umgebungen mit weniger als 25.000 Einwohnern wohler fiihlt. Nur 13% be-
vorzugen eine stadtische Umgebung mit mehr als 25.000 Einwohnern. Dies lasst darauf
schlieBen lassen, dass es sich bei den Teilnehmern der Studie um naturverbundene Per-
sonen handelt (vgl. Abbildung 11).
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Abbildung 11: Praferenz fir Wohnumgebung

Quelle: Forms

Erfahrungen mit Tieren: Die Umfrage zeigt, dass 96% der Teilnehmer entweder ge-
genwartig oder in der Vergangenheit Heim- oder Nutztiere hatten. Dabei zeigt sich auch
eine Vielfalt der Haustiere unter den Befragten: Hunde (25%), Katzen (24%), Pferde
(22%), Nutztiere (8%), Kleintiere (10%) und Sonstiges (11%).

140

® Hund 130 120

O (Gt 129 100

@ rlerde 117 80

. Nutztiere (Kihe, Hihner, Schwei... 41 60

. Kleintiere (Kaninchen, Hamster, ... 54 40

@ sonstiges 57 20 I
0

Abbildung 12: Heimtiererfahrung

Quelle: Forms

Aus einer weiteren Frage des Fragebogens geht jedoch hervor, dass die Bekanntschaft
mit Pferden sehr hoch ist (87%). Dies lasst darauf schlieRen, dass die Teilnehmer affin
flr Pferde sind, unabhéngig davon, ob Sie selbst eines besitzen oder besalen.

Vertrautheit mit Pflege- und Seniorenheimen: 32% der Teilnehmer haben Familien-
angehdorige oder Freunde, die in Pflege- oder Seniorenheimen wohnen (vgl. Abbildung
14). Gleichzeitig geben 61% der Befragten an, sich vorstellen kdnnen, im Alter oder bei
schweren Erkrankungen in einem Pflege- oder Seniorenheim zu leben (vgl. Abbildung

13).
. ® . 127
@ Nein 81

Abbildung 14: Familienangehorige im Pflege- Abbildung 13: Vorstellung selbst in ein Pflege-
und Seniorenheim und Seniorenheim zu gehen

® 66
@ Nein 142

Quelle: Forms



Ergebnisse 71

Bekanntheit von Tiergestutzter Therapie in Pflege- und Seniorenheimen: 64% der
Befragten sind nicht mit Pflege- und Seniorenheimen vertraut, die tiergestitzte Therapie
anbieten. 36% kennen 1 bis 3 Einrichtungen (vgl. Abbildung 15). Dies kdnnte auf Infor-

mationsdefizite hinweisen.

® 133
® 13 74
® 46 0
® 1

Abbildung 15: Bekanntheit von Tiergestutzter Therapie in Pflege- und Seniorenheimen
Quelle: Forms

Dennoch zeigt eine weitere Frage, dass 42% der Befragten bereits Erfahrungen mit tier-
gestutzter Therapie gemacht haben. Dies deutet zum einen auf eine gewisse Bekanntheit
dieser Therapieform unter den Teilnehmern des Fragebogens hin, zeigt aber auch, dass
Erfahrungen mit tiergestitzter Therapie auch auf3erhalb von Pflege- und Seniorenheimen
gemacht werden. Fast alle Personen, die bereits Erfanrungen mit tiergestiitzter Therapie
haben, haben in diesem Kontext auch Erfahrungen mit dem Einsatz von Pferden in
dieser Therapieform (39%).

Unterstitzung von Krankheiten und Alterserscheinungen durch Tiergestutzte The-
rapie: Die Umfrage legt dar, dass die Teilnehmer vielfaltige Anwendungsbereiche fiir
die Tiergestltzte Therapie sehen. Als besonders hilfreich wurden die Lebensqualitat mit
81,7% und Depressionen aller Art mit 80,3% hervorgehoben. Hingegen wurden die Tier-
gestlitzte Therapie fir am wenigsten hilfreich bei Wachkoma (6,3% Zustimmung) und
bei Blindheit (5,3% Zustimmung) betrachtet.

Tabelle 8: Unterstutzung der Krankheitserscheinungen

AuBerst Einigerma- | Neutral eher nicht | gar nicht
hilfreich Ren hilfreich hilfreich hilfreich
Motorik 69,2% 24% 5,3% 1% 0,5%
Depression  aller | 80,3% 17,8% 1,9% 0% 0%
Art
Angststorungen 66,3% 26,9% 6,3% 0,5% 0%
Demenz 30,8% 32,2% 30,3% 5,3% 1,4%
Gleichgewicht 69,7% 22,1% 6,3% 1,9% 0%
Mobilitat 64,9% 27,4% 6,7% 0,5% 0,5%
Lebensqualitat 81,7% 16,8% 1% 0,5% 0%
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Muskelkrampfe 31,7% 36,1% 27,9% 2,4% 1,9%
Reduzierung Herz- | 17,8% 40,9% 34,6% 3,8% 2,9%
infarkt/ Schlagan-
fall
Wachkoma 25% 33,2% 29,8% 5,8% 6,3%

Blindheit 39,4% 26,9% 22,1% 6,3% 5,3%
MS Krankheit | 35,6% 33,2% 24% 4,3% 2,9%
(Muskelschwund)

Halbseitenldhmung | 37% 34,6% 21,2% 3,4% 3,8%
Epileptiker 26,9% 34,6% 31,3% 5,3% 1,9%

B AuBerst hilfreich B EinigermaBen hilfreich
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Depression aller Art

Angst- stérungen

Demenz

Gleichge- wicht

Mobilitat
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Wachkoma

Blindheit

MS Krankheit (Muskel- schwund)

Halbseiten- lahmung

Epileptiker

M Neutral M eher nicht hilfreich B gar nicht hilfreich

100%
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Abbildung 16: Einschatzung der potentiellen Unterstiitzung von Krankheiten durch Tiergestitzte

Therapie

Quelle: Forms
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Potenzielle Nachteile der Tiergestitzten Therapie: Die Umfrage erfasst auch mdgliche
Bedenken der Teilnehmer im Zusammenhang mit dieser Therapieform in Senioren- und
Pflegeheimen. Diese Erkenntnisse unterstreichen eine vielschichtige Wahrnehmung von
Chancen und Risiken im Zusammenhang mit Tiergestitzter Therapie unter den Teilneh-
mern. Sie bieten wertvolle Einblicke in die Uberlegungen und Bedenken der Befragten
und konnen bei der Gestaltung und Implementierung dieser Therapieform bericksichtigt
werden.

Die groRten Nachteile sehen die Befragten in einem erhéhten Kostenaufwand, mit einer
vollen Zustimmung von 30,8%, gefolgt von potenziellen Gefahren von Verletzungen
durch den Kontakt mit Tieren mit 26,9%. Am unwahrscheinlichsten wird die Krankheits-
ubertragung mit einem Anteil von 17,3% gesehen und die Bel&stigung durch das Tier mit
12,5%.

Tabelle 9: Potentielle Nachteile

stimme stimme Neutral stimme stimme
zu bedingt nichtzu | uberhaupt
Zu nicht zu
Verletzungsgefahr 26,9% 46,6% 17,8% 8,7% 0%
Belastigung durch Ge- | 7,7% 36,5% 31,7% 17,3% 6,7%
riiche
Belastigung durch das | 4,3% 29,3% 28,4% 25,5% 12,5%
Tier
Krankheitsiibertragung | 5,8% 19,7% 31,3% 26% 17,3%
Angstzustande 6,3% 40,9% 29,3% 13,9% 9,6%
erhdhter ~ Kostenauf- | 30,8% 39,4% 20,2% 6,7% 2,9%
wand
Tier als Triggerpunkt | 11,1% 38% 35,1% 13% 2,9%
zu schlechten
Erinnerungen
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Abbildung 17: potentielle Nachteile

Quelle: Forms

Tierpraferenzen bei Tiergestltzter Therapie: Die bevorzugten Tiere fur Tiergestitzte
Therapie in Pflege- und Seniorenheimen reichen von Hunden tiber Pferde bis hin zu Kat-
zen und Kaninchen, wobei individuelle Préferenzen variieren. Mit Abstand wird der
Hund als wichtigster Helfer in der tiergestiitzten Therapie gesehen (siehe Abbildung 18).
Danach folgen fast gleichauf die Katze und das Pferd. Am wenigsten wirkungsvoll wer-

den Hihner eingeordnet.

Therapietier an erste Stelle gewéhlt

Kaninnchen | 1
Ziegen I 2
Hihner I 3

Esel I 3

Pferde 23

0 20 40 60 80 100 120 140 160
Anzahl

Abbildung 18: Therapietier an erster Stelle gewahlt

Quelle: eigene Darstellung
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Rang Optionen Erste Auswahl B B B B B W M Letzte Auswahl

1 Hund | | |
2 Pferce T
3 Katze ]
4 Kaninchen 4 4 | | |
5 el Y ) I
6 Ziegen {5 I Y
7 Hhner e |
Quelle: Forms

Therapierhytmus: 46% der Befragten bevorzugen eine tagesformabhéngige Therapie,
wahrend 42% festgelegte Tage bevorzugen. Die Teilnehmer die sich dieser Frage enthal-
ten, liegen bei 12%.

@ tagesformabhingig 96
© feste Tage 87
® reutral 25

Abbildung 19: Therapierhytmus

Quelle: Forms

Zudem begruft die Mehrheit von 96% der Befragten, die Mdglichkeit, dass Tiere Zugang
zu den Wohnbereichen der Bewohner haben und Hausbesuche mdéglich sind. Dies geht
aus einer weiteren Frage der Fragebogenstudie hervor.

Aufsicht beim Kontakt mit Tieren: Die Befragten sehen die Notwendigkeit von Auf-
sicht beim Kontakt mit Tieren je nach Tierart unterschiedlich, wobei Pferde und Esel als
mit einem hoheren Aufsichtsbedarf angesehen werden. Hingegen Huihner und vor allem

Kaninchen bedurfen nach der Meinung der Teilnehmer keiner Aufsicht.

Rang Optionen Erste Auswahl B B B B B B B Letzte Auswahl

1 Plerde | ]
2 Esel ||
3 Hund EaN T e
4 Ziegen | |
5 Kame | I
6 Huhner 0 N I
7 Kaninchen 0 I

Abbildung 20: Aufsicht beim Kontakt mit Tieren

Quelle: Forms
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Praferenz fur Pflege- und Seniorenheime mit Tiergestiitzter Therapie: Uber alle Be-
fragten zeigt sich eine sehr groBe Zustimmung von 98% zur Préferenz von Pflege- und
Seniorenheimen mit Tiergestutzter Therapie. Das unterstreicht das hohe Interesse an die-

ser Therapieform und deren Relevanz.

® 204
Nein 4
®

Abbildung 21:Préaferenz fur Pflege- und Seniorenheime mit tiergestiitzter Therapie

Quelle: Forms

Bereitschaft zur finanziellen Investition: Die Fragebogenstudie erfasst auch die Bereit-
schaft, zusatzlich fur Pferdegestlitzte Therapie zu zahlen. Dabei wahlt die Mehrheit der
Befragten, 39%, die hochste Auswahlmdglichkeit von Mehrkosten von mehr als S0€ mo-
natlich fur pferdegestutzte Therapie zu tragen. Die weiteren Ergebnisse zeigen, dass 33%
der Befragten bereit sind, monatlich 31€ bis 50€ zu investieren. D 16€ bis 30€ wiirden
22% bezahlen und 2% wiren bereit 5€ bis 15€ mehr zu zahlen. 3% der Befragten zeigen

keine Bereitschaft fur Pferdegestiitzte Therapie monatlich mehr zu bezahlen.
@ o« 7
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Abbildung 22: Bereitschaft zur finanziellen Investition

Quelle: Forms

Haufigkeit der Therapiesitzungen: Die Umfrage zeigt, dass 74% der Teilnehmer ein
bis zwei Therapiesitzungen pro Woche erwarten, was auf eine ausgewogene H&ufigkeit
hindeutet. 20% héatten gerne drei bis vier mal und jeweils 3% wiirden vier bis funf mal
oder sogar taglich Therapieeinheiten mit Pferden erwarten.

® 12mal 153 \‘
® 3-4mal 42

® 45mal 6

® Tglich 7

Abbildung 23: Haufigkeit der Therapiesitzungen

Quelle: Forms
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Subgruppen-Analyse und Interpretation

Die Umfrage zeigt mit einer Zustimmung von insgesamt 98% ein sehr starkes Interesse
an Tiergestutzter Therapie in Pflege- und Seniorenheimen (siehe Préaferenz fir Pflege-
und Seniorenheime mit Tiergestltzte Therapie).

Daher werden im Folgenden Subgruppen in Zusammenhang mit den unterschiedlichen
Fragestellungen der Studie analysiert. So sollen weitere Préferenzen, Bedenken und Be-
reitschaft der Teilnehmer identifiziert werden. Dies dient dem Erarbeiten von sinnvollen
MaRnahmen und Anpassungen in der Umsetzung und Gestaltung von tiergestitzter The-

rapie in Senioren- und Pflegeheimen.

Erkenntnisse Uber Personen ohne Praferenz fir Pflege- und Seniorenheime mit
Tiergestutzter Therapie:

Um der Subgruppen-Analyse gerecht zu werden sollen zunéchst diejenigen Teilnehmer
beschrieben werden, die keine Praferenz fir tiergestutzte Therapie (1,92%) im Pflege-
und Seniorenheim zeigen. Dabei muss festgehalten werden, dass es sich hierbei lediglich
um vier Personen handelt. Alle Mitglieder dieser Gruppe hatten bisher keinen Kontakt
zur Pferde- oder Tiergestitzten Therapie und kennen keine Seniorenheime, die solche
Angebote anbieten. Trotzdem hatten all diese Teilnehmer Erfahrungen mit Heimtieren.

Die auffalligste Gemeinsamkeit innerhalb dieser Gruppe ist die negative Einstellung ge-
genuber der tiergestiitzten Therapie. Alle Teilnehmer bewerten diese Art der Therapie als
mdogliche Belastung und groRBe Skepsis gegeniiber den positiven Auswirkungen. Dies
kdnnte darauf hinweisen, dass mangelnde Erfahrung und Aufklarung tber die therapeu-

tischen Vorteile eine Rolle in ihrer Ablehnung spielen kdnnten.

Da die Stichprobe von vier Personen jedoch nicht groR genug ist, kann hier kein beson-

deres Muster unter diesen Befragten festgestellt werden.

Erkenntnisse abhéngig von der Altersverteilung und Préaferenz fur ein Senioren-
heim:

In Bezug auf das Alter stellt sich die Frage, ob sich mit zunehmendem Alter die Ansichten
Uber Tiergestltzte Therapie und Seniorenheime dndern. Dazu werden die am weitesten

auseinanderliegenden Altersgruppen analysiert.
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An dieser Umfrage nahmen jeweils 7 Personen aus diesen Altersgruppen teil. Lediglich
ein Teilnehmer Gber 70 Jahren (14,28% unter den >70 Jahre alten Teilnehmern) und zwei
Teilnehmer unter 20 Jahren (28,57% der Teilnehmer <20 Jahren) kénnen sich Uberhaupt

vorstellen, im Alter oder bei Pflegebedarf in einer solchen Einrichtung zu leben.

Erwéhnenswert ist jedoch, dass unabhéngig von der Préferenz in einem Seniorenheim zu
leben, alle Befragten in der Gruppe der tiber 70 Jahren und unter 20 Jahren tiergestiitzte
Therapie in Seniorenheimen beflirworten. Daran kann man erkennen, dass es keine gro-
Ren Unterschiede zwischen der jiingeren und élteren Generation gibt, gegentiber den An-

sichten in Bezug auf Tiergestutzte Therapie in Pflege- und Seniorenheimen gibt.

Insgesamt zeigt das Ergebnis Uber alle Altersgruppen, dass sowohl Personen, die sich fur
Wohneinrichtungen interessieren, als auch solche, die das nicht tun, eine hohe Préferenz
flr tiergestltzte Therapie im Seniorenheim haben. Die Unterschiede in den Préferenzen
zwischen diesen beiden Gruppen sind minimal, da sie jeweils Gber 97% Zustimmung zur
tiergestitzten Therapie zeigen. Auch dies deutet darauf hin, dass die Bereitschaft zur In-
anspruchnahme von Wohneinrichtungen keinen entscheidenden Einfluss auf die Einstel-

lung zur tiergestiitzten Therapie im Seniorenheim zu haben scheint.

Tabelle 10: Abhangigkeit der Wohnbereitschaft zu Praferenz fir Tiergestitzte Therapie

Bereitschaft fir | Praferenz Tiergestltzte Therapie im
Wohneinrichtungen Seniorenheim

Ja Nein Prozentual Ja
Ja 125 2 98,43%
Nein 79 2 97,98%

Erkenntnisse abhangig von der Préaferenz fir die Wohnumgebung:

Unterschiede unter allen Befragten fallen dagegen besonders zwischen Personen die land-
liche, oder stadtische Wohnumgebungen bevorzugen auf, obwohl die Teilnehmer beider
Gruppen (landlich und stadtisch) ein hohes Interesse an Pflege- und Seniorenheimen mit
Tiergestutzter Therapie zeigen. Im Bezug auf den Zugang von Tieren zum Wohnbereich
kann man jedoch erkennen, dass sich die Meinungen unterscheiden. Wahrend 11,53% der
Personen, die eine stadtische Umgebung bevorzugen, sich nicht fir den Zugang von Tie-
ren zum Wohnbereich aussprechen, ist dieser Anteil in der Gruppe mit Préferenz einer

landlichen Wohnumgebungen mit 2,75% deutlich geringer. Es gilt zu beachten, dass fiir
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diesen Unterschied nur eine geringe Anzahl an absoluten Stimmen den Ausschlag gibt.

Daher sollte dies in weiteren Studien weiter untersucht werden.

Tabelle 11: Abhéngigkeit der Wohnumgebung in Bezug auf Tiere im Wohnraum

Ja Nein Gegen Zugang
zum  Wohn-
raum

landlich (weniger als 25.000 Einwohner) 182

Préferenz Tiergestitzte Therapie im Seniorenheim 179 3 1,65 %
Zugang zum Wohnbereich 177 5 2,75 %
statischen (mehr als 25.000 Einwohner) 26

Préferenz Tiergestitzte Therapie im Seniorenheim 25 1 3,85%
Zugang zum Wohnbereich 23 3 11,53%

Basierend auf diesen Erkenntnissen wird die Frage untersucht, ob zwischen stadtischen

und landlichen Teilnehmern ebenfalls Unterschiede in der Wahrnehmung bestimmter Ri-

sikofaktoren in Bezug auf Tiergestutzte Therapie im Pflege- und Seniorenheim bestehen.

Dabei zeigt sich, dass stédtische Teilnehmer tendenziell héhere Risiken sehen, wahrend

landliche Teilnehmer weniger Bedenken vorweisen.

Insgesamt zeigen stadtische Teilnehmer tendenziell eine hohere Zustimmung zu be-

stimmten Risikofaktoren in Bezug auf tiergestutzte Therapie als landliche Teilnehmer.

Jedoch trifft dies nur in den extremen Meinungen zu. Betrachtet man starke und bedingte

Zustimmung gemeinsam, lasst sich dieser Unterschied nicht mehr feststellen. Ob dies auf

Unterschiede in der Lebensumgebung und Erfahrungen zurtickzufiihren sein konnte,

muss daher weiter untersucht werden.

Tabelle 12: Abhéngigkeit der Wohnumgebung in Bezug auf potentielle Gefahren der Tiergestiutz-

ten Therapie

stimme stimme | Neutral | stimme | stimme
zu (%) bedingt | (%) nicht zu | Gberhaupt
zu (%) (%) nicht zu (%)

Verletzungsgefahr
landlich 24,73 49,45 17,58 8,24 0
stadtisch 42,31 26,92 19,23 1154 |0
Belastigung durch Geri-
che
landlich 6,59 37,91 31,36 17,12 | 7,02
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stadtisch 15,38 26,92 34,62 19,23 3,85
Belastigung durch das

Tier

landlich 3,5 31,41 27,12 13,19 24,62
stadtisch 7,69 15,38 38,46 7,69 30,77
Krankheitsiibertragung

landlich 5,49 19,86 30,77 18,68 25,22
stadtisch 7,69 19,23 34,62 7,69 30,77
Angstzustande

landlich 7,14 40,66 29,67 8,24 14,29
stadtisch 0 42,31 26,92 19,23 11,54
erhohter Kostenaufwand

landlich 26,37 34,05 17,44 6,82 2,92
stadtisch 34,62 42,31 23,08 0 0
Tier als Triggerpunkt zu

schlechten Erinnerungen

landlich 8,79 30,41 28,21 2,20 10,22
stadtisch 11,54 38,46 34,62 3,85 11,46

Basierend hierauf wurde auch untersucht, ob es in der Gruppe aller Befragten, die Tier-
und Pferdegestiitzter Therapie mit hoheren Risiken verbinden, Gemeinsamkeiten gibt.
Insgesamt haben 30 Teilnehmer in dieser Studie Zustimmung zu allen abgefragten Risi-
kofaktoren gezeigt. Unter diesen 30 Befragten haben 22 angegeben, dass sie das Pferd als
das Tier ansehen, das am meisten Betreuung wahrend einer Therapiesitzung mit Bewoh-
nern benétigt. Die restlichen Teilnehmer zeigen sich in verschiedenen Aspekten unter-
schiedlich und es lassen sich daher keine weiteren deutlichen Parallelen oder Gemein-
samkeiten innerhalb dieser Gruppe in Bezug auf mégliche Risiken dieser Therapieform

identifizieren.

Erkenntnisse abhéangig von der Vertrautheit mit Pflege- und Seniorenheimen:
Die folgenden Ergebnisse deuten darauf hin, dass sowohl Teilnehmer mit persénlichen
Erfahrungen mit Pflege- oder Seniorenheimen als Teilnehmer ohne personliche Erfah-

rungen eine starke Praferenz fir tiergestiitzte Therapie haben (vgl. Tabelle 13).
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Jedoch zeigt sich, dass alle Teilnehmer die bereits Erfahrungen mit Tiergestitzter Thera-
pie in Pflege- und Seniorenheimen haben (56,39% aller Befragten), genau nach solchen
Angeboten suchen und dieses auch bevorzugen wirden (vgl. Tabelle 13).

Unter den 133 Teilnehmern, die keine Erfahrung mit tiergestiitzten Einrichtungen haben,
129 von ihnen eine Préferenz fur solche Angebote &uliern (96,97%).

Die hohen Zustimmungswerte unabhangig von der Erfahrung mit Seniorenheimen mit
und ohne Tiergestitzte Therapie Uberraschen an dieser Stelle jedoch nicht, da sich dies
zum Teil bereits aus der sehr hohen Zustimmung flr Tiergestutzte Therapie in Pflege-

und Seniorenheimen ableiten lassen konnte.

Tabelle 13: Erkenntnisse abhéangig von der Vertrautheit mit Pflege- und Seniorenheimen

Praferenz ~ Tiergestutzte
Therapie im Seniorenheim

Familienangehorige / Freunde in ei- | Ja Nein Prozentualer
nem Pflege- oder Seniorenheim Anteil fur Ja
Ja 65 1 98,48%
Nein 139 3 97,89%

Bekanntheit von Tiergestutzter The-

rapie in Pflege- und Seniorenheimen

>6 1 - 100%
1-3 74 - 100%
0 129 4 97,73%

Tierpraferenzen bei Tiergestltzter Therapie:

Die Ergebnisse der Beobachtungsstudie zeigen eine klare Préaferenz fiir Hunde in einer
therapeutischen Umgebung. 145 Personen préferieren den Hund fiir die Tiergestitzte
Therapie (73,5%). 98 dieser Personen hatten in der Vergangenheit bereits einen Hund
(66,6%). Pferde und Katzen sind mit jeweils 11,5% an der zweiten Stelle. Darauf folgen
verschiedene Tiere mit insgesamt 3,5%.

Dabei gilt es zu beachten, dass bei den Analysen zur Tierpraferenz in der Tiergestitzten
Therapie die Antworten von acht Personen ausgeschlossen werden. Diese geben an, keine
Erfahrungen mit Heimtieren zu haben, wahlen in der darauffolgenden Frage jedoch trotz-
dem ein oder mehrere Tiere aus.

Von den 23 Teilnehmer, die die Katze als wichtigstes Therapietier ansehen, haben 75%
auch Erfahrungen mit Katzen. Dieser Wert zwischen dem gleichen Heimtier und der Pré-

ferenz fir dieses Tier fir die Therapie ist bei Katzen deutlich hther im Vergleich zu den
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anderen Tieren. Verandert man jedoch die Betrachtungsweise, scheint diese Ubereinstim-
mung flr Pferde noch groRer zu sein und liegt bei (87%). Hierbei wird zusatzlich zu Er-
fahrungen von Pferden als Heimtier (vgl. Tabelle 14, 65,2%), auch die Zusatzfrage be-
trachtet, wie viele Personen bereits Kontakt mit einem Pferd hatten. Diese Betrachtung
ist notwendig, denn oftmals findet der Kontakt zu Pferden Uber Reitbeteiligungen oder
als Hobby statt, wahrend das Tier nicht von der Person selbst als Heimtier gehalten wird.
Aus diesen Ergebnissen lasst sich jedoch nicht ableiten, dass Personen mit Erfahrungen
mit Pferden oder Katzen diesen Tieren mehr Vertrauen entgegenbringen als Hunden.
Denn insgesamt wurde der Hund von mehr Personen an die erste Stelle gewahlt (147),
als es Teilnehmer gibt, die Erfahrungen mit dem Hund haben (98). Dies flhrt aus rein
mathematischer Sicht dazu, dass die Ubereinstimmung zwischen Erfahrungen mit dem
Hund als Heimtier und der Préferenz fur den Hund als Therapietier sinkt.

Die starke Praferenz fir Hunde konnte sich darauf zuriickfiihren lassen, dass Hunde als
Haustiere weit verbreitet sind und oft als treue Begleiter angesehen werden. Daher ist es
naheliegend, dass sie auch in einer therapeutischen Umgebung bevorzugt werden. Katzen
sind ebenfalls haufige Haustiere und werden aufgrund ihrer beruhigenden und entspan-
nenden Wirkung geschatzt. Dennoch deuten die Ergebnisse darauf hin, dass die Teilneh-
mer davon ausgehen, dass Katzen keine so enge und therapeutisch wirksame Bindung zu
Menschen aufbauen kénnen, wie Hunde. Das Pferd konnte aus den gleichen Grunden
weniger haufig ausgewéhlt worden sein. Es kdnnten aber auch andere Faktoren eine Rolle
spielen. Beispielsweise kdnnte das Pferd durch seine GroéRe und Prasenz einschiichternd
wirken, oder die weniger h&ufigen Erfahrungen im alltaglichen Leben mit Pferden neh-
men Einfluss auf das Ranking. Ebenso wie die Katze scheint das Pferd in der tiergestiitz-
ten Therapie noch als etwas Besonderes zu gelten, was auch auf unzureichende Aufkla-
rung hinweisen konnte.

Gleichzeitig muss festgehalten werden, dass die Tiergestiitzte Therapie nicht von einem
bestimmten Tier durchgefiihrt werden muss. Die Tatsache, dass der Hund stark préferiert
wird, bedeutet im Umkehrschluss nicht, dass die Befragten andere Tiere nicht als wertvoll

ansehen.

Tabelle 14: Heimtier im Bezug auf erste Wahl fir Tiergestutzte Therapie

Tier an 1. Stelle fur The-
rapie (in %)

Erfahrung mit Heimtier
unter allen Befragten (in
%)

Erfahrung mit Heimtier
unter Teilnehmern mit
1. Stelle fur das Heim-
tier fir die Therapie (in
%)
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Hund 147 (73,5%) 128 (61,5%) 98 (66,6%0)
Katze 23 (11,5%) 126 (60,6%0) 18 (78,2%)
Pferd 23 (11,5%) 117 (56,3%) 15 (65,2%)
Andere 7 (3,5%0) nicht verfigbar nicht verfligbar
Tiere

Erkenntnisse zur Bereitschaft zur finanziellen Investition abhéangig von bestehen-
den Erfahrungen mit Tieren und Tier- und Pferdegestitzer Therapie:

Interessante Erkenntnisse lassen sich tber die finanzielle Zahlungsbereitschaft ableiten.
Die vorliegenden Daten deuten darauf hin, dass Personen, die bereits Erfahrung im Um-
gang mit Tieren haben, eher bereit sind, hohere Kosten fiir Tiergestutzte Therapie in
Pflege- und Seniorenheimen zu tragen. Dieses Muster kénnte auf verschiedene Faktoren
zuruckzufihren sein. Zum einen haben Menschen mit Tiererfahrung moglicherweise ein
tieferes Verstandnis flr die therapeutischen Vorteile von Tieren entwickelt. Sie kdnnten
aus erster Hand erlebt haben, wie Tiere das Wohlbefinden und die Lebensqualitét verbes-
sern konnen.

Des Weiteren kénnten positive Erfahrungen mit Tier- oder Pferdegestiitzter Therapie
dazu beitragen, dass sie eher bereit sind, hohere Kosten zu akzeptieren. Diese Erfahrun-
gen konnten darauf hindeuten, dass Vertrauen in die Effektivitat dieser Therapieformen
geschaffen wurde. Zudem ist anzumerken, dass Menschen, die bereits Tiere besitzen oder
hatten, wahrscheinlich eine tiefere Bindung zu Tieren und ein gréReres Interesse an tier-
gestlitzter Therapie haben.

Insgesamt zeigt sich, dass die Bereitschaft, hohere Kosten zu tragen, besonders hoch ist
wenn bereits Erfahrungen mit Tier- oder Pferdegestltzter Therapie vorliegen (vgl. Ta-
belle 15). Auch unter denjenigen, die Tiererfahrung haben, ist die Zahlungsbereitschaft
hoher, besonders wenn bereits engerer Kontakt mit Pferden bestand (vgl. Tabelle 15).
Dies deutet auf eine positive Einstellung gegeniiber tiergestitzter Therapie hin und un-
terstreicht die Bedeutung von Erfahrung und Wissen bei der Akzeptanz und Unterstt-
zung solcher Therapieansatze in Senioreneinrichtungen in dieser Gruppe. Andererseits
kdnnte dies jedoch auch dem Umstand geschuldet sein, dass Pferdesport-, oder -kontakt
ein verhaltnismaRig teures Hobby und Sport ist. Daher kdnnte es sich um eine finanziell

starkere Personengruppe handeln, oder um Personen, die bereits ein erhohtes
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Kostenbewusstsein in Bezug auf Tiere und Pferde gewohnt sind. (In der Folgenden Be-

rechnung wurde die Angabe >50€ wurde mit 50€ gerechnet)

Tabelle 15: Finanzielle Bereitschaft in Bezug auf Tiererfahrung und Therapieerfahrung

Eigenes Heimtier/Nutz- | >50€ | 31- 16- 5-15€ | 0€ Durchschnitt
tier 50€ 30€

Ja 78 63 43 5 4 38,65€

Nein 1 5 2 - - 37,31€
Engere Kontakt zu Pfer-

den

Ja 73 57 38 5 - 39,78€

Nein 6 11 7 - 4 32,37€

Erfahrung mit Tierge-
stutzte Therapie

Ja 45 25 15 1 - 42,06€
Nein 34 43 30 4 7 35,35€

Erfahrung mit Pferdege-
stutzte Therapie

Ja 43 24 11 1 - 42,85€
Nein 36 44 34 4 7 35,23€

Erkenntnisse zur Bereitschaft zur finanziellen Investition abhangig von der Anzahl
gewunschter Therapiesitzungen:

AuRerdem deuten die Ergebnisse darauf hin, dass die Bereitschaft, hohere Kosten fir
Therapiesitzungen zu tragen, mit der Erwartung h&ufigerer Therapiesitzungen einhergeht
(vgl. Tabelle 16). Es gibt jedoch eine leichte Unstimmigkeit bei den Ergebnissen fir die-
jenigen, die sich fur 4-5 Therapiesitzungen pro Woche entscheiden, da der Durchschnitts-
preis hier ebenfalls 50€ betragt, obwohl erwartet wurde, dass er zwischen den Preisen fir
3-4 Sitzungen und taglichen Sitzungen liegt. Dennoch ist der Unterschied zwischen 4-5
Sitzungen und den anderen Optionen erkennbar, was darauf hinweist, dass Personen, die
eine intensivere Therapie bevorzugen, bereit sind, hohere Kosten zu tragen.

In der Gesamtbetrachtung wunschen sich die Befragten im Durchschnitt 2,66 mal die
Woche eine Sitzung und das fiir ca. 35€ monatlichen Aufpreis. Somit wiirde eine Sitzung

pro Bewohner ca. 3,30€ kosten. (>50€ wurde mit 50€ berechnet)



Ergebnisse 85

Tabelle 16: Finanzielle Bereitschaft in Bezug auf Anzahl der Therapiesitzungen

Therapiezeiten | >50€ | 31-50€ | 16-30€ | 5-15€ | 0€ Durchschnitt
1-2mal 50 53 37 4 5) 37,14€
3-4mal 19 13 7 1 2 39,22€
4-5mal 6 - - - - 50€

Taglich 4 2 1 - - 43,43€

4.2.2. Zusammenfassung der Erkenntnisse

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass nahezu alle Befragten eine tierge-
stlitzte Therapie in Pflege- und Seniorenheimen bevorzugen wirden, unabhangig davon,
ob sie sich Uberhaupt die Nutzung eines Senioren- und Pflegeheims vorstellen kénnen.
Gleichzeitig lassen sich flr den sehr kleinen Anteil an Personen ohne Praferenz fir diese
Therapieform in Pflege- und Seniorenheimen keine klaren Muster an Personengruppen
ableiten, die sich gegen diese Therapieform in Senioren- und Pflegeheimen aussprechen.
Dies spricht dafur, dass das Angebot in der breiten Bevélkerung ebenfalls auf grof3es In-
teresse treffen konnte.

Der klare Favorit unter den Therapietieren ist der Hund, der bei 75% der Befragten an
erster Stelle steht. Dies trifft unabhangig davon zu, mit welchen Heimtieren bereits Er-
fahrungen gemacht werden. Eine Ausnahme findet sich in der Gruppe, die bereits Erfah-
rungen mit Pferdegestiitzter Therapie haben. Hier ist das Pferd das préferierte Tier.
Letztlich erkennt man den Zusammenhang der erhohten finanziellen Bereitschaft, zwi-
schen Personen die mit Pferden in Kontakt gekommen sind, oder bereits mit tier- oder
pferdegestitzte Therapie Berlhrungspunkte hatten. AufRerdem geht eine steigende Kos-
tenbereitschaft auch mit der Erwartung von mehr Therapiesitzungen einher.

Insgesamt bieten die erhobenen Daten wertvolle Erkenntnisse fiir die Weiterentwicklung,
die Notwendigkeit von Aufklarung in bestimmten Subgruppen und liefern Daten Kosten-
bereitschaft und Implementierung dieser Therapieform. Mit diesen Informationen kénnen

Angebote ausgestaltet und verbessert werden.

4.2.3. Schwachen der Fragebogenstudie
Die vorliegende Umfrage zur Praferenz fir tiergestutzte Therapie im Pflege- und Senio-
renheim bietet wertvolle Einblicke, weist jedoch auch einige Schwachen auf, die in wei-
teren Studien ber(cksichtigt werden sollten.
So wurde nicht ausreichend untersucht, ob sich die Meinung der Befragten im Laufe ihres

Lebens und mit zunehmendem Alter veréandert. Hierzu wurden in dieser Studie nicht
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genuigend Daten gesammelt, was eine wichtige Erweiterung fur zukinftige Forschung
darstellt.

Gegebenenfalls ist in dieser Umfrage nicht ausreichend erfasst worden, ob unterschiedli-
che Préaferenzen und Antworten von der finanziellen Situation der Teilnehmer beeinflusst
abhangig sind. Es stellt sich daher die Frage, ob sich private und/ oder 6ffentliche Pflege-
und Seniorenheime mit begrenzten Ressourcen die Implementierung von tiergestitzter
Therapie leisten kénnen und welche Personengruppen sich diese Therapieform leisten
kdnnen. Eine Untersuchung der finanziellen Machbarkeit und der finanziellen Auswir-
kungen auf die Befragten kdnnte dazu beitragen, die Ergebnisse besser zu verstehen. Eine
Befragung verschiedener Heimleitungen ware ebenfalls sinnvoll.

Die genannten Schwachen sollten in zukunftigen Studien berlcksichtigt werden, um ein
umfassenderes Verstandnis flr die Praferenzen und Bedurfnisse im Zusammenhang mit
Tiergestutzter Therapie im Pflege- und Seniorenheim zu entwickeln. Dies wirde dazu

beitragen, effektivere Programme und Dienstleistungen in diesem Bereich zu gestalten.

5 Diskussion

5.1 Rahmenbedingungen der Tier- und Pferdegestiitzten Therapie

Um das vorrangige Ziel dieser Arbeit, die Analyse der Auswirkungen von pferdegestutz-
ter Therapie auf Menschen in Pflege- und Seniorenheimen durchzufuhren, wurde im Rah-
men dieser Arbeit eine Beobachtungs- und Fragebogenstudie durchgefiihrt. Hierbei lag
der Fokus auf der Ermittlung sowohl der positiven als auch der negativen Effekte auf die
psychische Gesundheit, die Steigerung kognitiver Fahigkeiten, sowie das soziale und
emotionale Wohlbefinden der beteiligten Personen. AuRerdem wurde untersucht, ob die
breite Offentlichkeit Interesse an derartigen Therapieangeboten zeigt. Im Folgenden wer-
den die Erkenntnisse aus der beiden Studien nun im Vergleich mit vorhandener Literatur
zu diesem Thema diskutiert.

Zu Beginn muss festgehalten werden, dass die Untersuchungen des Deutschen Kranken-
hausinstituts (DKI) auf einen bestehenden und stark zunehmenden Personalmangel in
Pflegeberufen hinweisen (DKI, 2023). Dieser Mangel an Fachkréften wird durch die Tat-
sache verscharft, dass Pflege- und Seniorenheime Menschen mit schwerwiegenden psy-
chischen Beeintrachtigungen beherbergen, fir die jedoch nur begrenzte psychiatrische
Fachpflege verflgbar ist (vgl. Gunster, 2012). Auf letzteres hatte die Pferdegestiitzte The-
rapie einen positiven Einfluss, jedoch stellt sich die Frage, ob sich diese aufgrund des

Personalmangels Gberhaupt implementieren lasst.
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Dabei ist zu beachten, dass die Pferdegestiitzte Therapie oft die Unterstiitzung von Hel-
fern oder Pflegepersonal erfordert, um die Bewohner wahrend der Sitzungen zu betreuen.
Dies kann zwar zusétzlichen Arbeitsaufwand bedeuten, aber es kann auch als eine will-
kommene Abwechslung im Arbeitsalltag des Pflegepersonals dienen. Die Mdglichkeit,
an interaktiven Tiergestltzten Therapiesitzungen mitzuwirken, kann fiir das Pflegeperso-
nal erflllend sein und neue Motivation und Zufriedenheit in ihrer Arbeit bieten. Dies
konnte dazu beitragen, den Personalmangel teilweise auszugleichen, indem es neue An-
reize flr Pflegekréfte schafft, in diesem Bereich tétig zu sein. Es ist jedoch wichtig si-
cherzustellen, dass die Einflhrung dieser Therapie gut geplant und effizient umgesetzt
wird, um den Arbeitsaufwand fur das Pflegepersonal zu minimieren und nicht zusétzliche
Ressourcen zu binden.

Als zweites gilt es, die rechtliche Situation zu evaluieren. Denn die Pflege und Betreuung
alterer Menschen in Pflegeeinrichtungen und anderen Wohnformen in Deutschland ist
durch gesetzliche Bestimmungen wie das Wohn- und Betreuungsvertragsgesetz (WBVG)
(Verbraucherzentrale, 2023) geregelt. Solche gesetzlichen Vorschriften sind notwendig,
um die Rechte und Interessen der Bewohner zu schiitzen und eine angemessene Versor-
gung sicherzustellen. Ob sich jedoch diese Regelungen groRflachig mit Tier- bzw pfer-
degestiitzte Therapie vereinbaren l&sst, ist fraglich.

In der Umsetzung der pferdegestiitzten Therapie sollte daher berlicksichtigt werden, dass
es in Bezug auf Tiere in Pflege- und Seniorenheimen noch keine einheitlichen offiziellen
Regelungen gibt. Dies bedeutet, dass jede Einrichtung die Flexibilitat hat, ihre eigenen
Entscheidungen dartiber zu treffen, ob Tiere in ihren Raumlichkeiten erlaubt sind. Dies
kann positiv sein, da es den individuellen Bedirfnissen und Praferenzen der Bewohner
gerecht wird. In einigen Fallen kann dies sogar die Mdglichkeit bieten, dass Bewohner
ihre eigenen Haustiere mitbringen, was fiir ihr Wohlbefinden von grof3er Bedeutung sein
kann.

Es ist jedoch ebenso entscheidend, dass trotz dieser Flexibilitat strenge Hygiene- und Si-
cherheitsstandards eingehalten werden. Dies gewéhrleistet, dass die Anwesenheit von
Tieren in Pflegeeinrichtungen keine gesundheitlichen Risiken fur die Bewohner darstel-
len. Gleichzeitig missen sich Pflege- und Seniorenheime, die bereits tiergestutzter The-
rapie anbieten, in der Lage sein, neu eingefiihrte Regelungen umzusetzen.

Insgesamt zeigt diese Situation daher die Notwendigkeit einer ausgewogenen Herange-
hensweise. Wahrend gesetzliche Bestimmungen wie das WBVG die grundlegenden

Rechte der Bewohner schiitzen, sollte gleichzeitig Raum fur individuelle Entscheidungen
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und Bedirfnisse innerhalb der Pflegeeinrichtungen geschaffen werden. Dies kann dazu
beitragen, das Wohlbefinden und die Lebensqualitat der Bewohner zu verbessern.
Innerhalb der Rahmenbedingungen fur die Umsetzung von tier- und Pferdegestutzter
Therapie missen letztlich auch die Anforderungen an Pflege- und Seniorenheime abge-
steckt werden. So ist es wichtig zu beachten, dass die Betreuung als eine der drei Haupt-
merkmale neben der Unterkunft und Pflege in Pflege- und Seniorenheimen gilt (siehe
Kapitel 2.1.1, Ziele und Aufgabe von Pflege- und Seniorenheimen).

Auch nach Saup (2000) ist die Bereitstellung von Betreuungsdiensten, die die Lebens-
qualitat und das Wohlbefinden der Bewohner verbessern in Pflege- und Seniorenheimen
von grolRer Bedeutung. Folglich ist es Aufgabe der Pflege adequate Betreuungsoptionen
und -aktivitaten zu bieten und die Organisation von Freizeitaktivitaten ist unverzichtbar
(vgl. Wallesch & Forstl, 2017, S. 370-371, Saup 2000). Daher stellt sich die Frage, ob die
Tiergestutzte Therapie aus Sicht der Bewohner eine Aktivitédt sein kann, die sie weder
uber- noch unterfordert und positiv zur Lebensqualitét beitragt.

Die Erkenntnisse der Beobachtungsstudie zeigen, dass die pferdegestiitzte Therapie in
diesem Kontext eine Moglichkeit zur individuellen Betreuung bietet, die von Bewohnern
sehr geschatzt wird (vgl. Kapitel 4.1.1.3). Jedoch besteht die Herausforderung darin, si-
cherzustellen, dass diese Angebote individuell auf die Fahigkeiten und Bedurfnisse der
Bewohner zugeschnitten sind. Ist dies nicht der Fall, kénnte dies zu Frustration und Un-
ter- oder Uberforderung filhren. Beispielsweise in Situationen, in denen eingeschréankte
Personen zu Interaktionen mit den Pferden aufgefordert werden, die aufgrund ihrer kor-
perlichen Verfassung nicht meistern kdnnen. Es erfordert daher eine sorgféltige Planung
und Berucksichtigung der Bedirfnisse jedes Bewohners.

Innerhalb der Beobachtungsstudie konnte in den Einzeltherapien auf die Bedirfnisse und
Fahigkeiten des Bewohners eingegangen werden (vgl. Tabelle 4.1.1.5). Die Beobach-
tungsstudie zeigt aber auch, dass dies in der Gruppentherapie herausfordernd sein kann.
Dennoch stellt die zusatzliche am Ende der Sitzung Raum zur individuellen Interaktion
sicher (vgl. Seite 4.1.2). Diese beiden Optionen ermodglichen verschiedene Ansétze, die
pferdegestiitzten Therapie als therapeutische Option und auch Aktivitat in Pflege- und

Seniorenheimen umzusetzen.

5.2 Allgemeiner Nutzen von Tier- und Pferdegestutzter Therapie

Wie auch Gunster (2012) Kklar stellt, sind Bewohner in Pflege- und Seniorenheimen meist
von multiplen gesundheitlichen Einschrankungen betroffen. Dabei sind korperliche, psy-

chische und soziale Probleme miteinander verbunden und fiihren zu einer komplexen
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Pflegesituation. Besonders, da bei &lteren Personen durch den Fokus auf somatische
Symptome die affektive Symptomatik h&ufig vernachléassigt wird und so beispielsweise
depressive Stérungen nicht erkannt werden (vgl. Hautzinger, 2000). Daher ist es entschei-
dend, die pferdegestitzte Therapie nicht nur auf positive Wirkungen auf die somatischen,
sondern auch affektive Symptomatik der Bewohner zu evaluieren. Basierend auf den Er-
kenntnissen dieser Arbeit scheint es moglich zu sein in beiden Bereichen positive Effekte
zu erreichen. Dazu werden im Folgenden die Ergebnisse der Beobachtungsstudie im
Vergleich mit der Literatur dargestellt, um dieses Ergebnis zu erldutern.

Basierend auf den Erkenntnissen der Literatur starkt die Tiergestitzte Therapie die sozi-
ale und emotionale Intelligenz, fordert die Wahrnehmung der Umwelt und steigert die
Konzentrationsfahigkeit (vgl. Vernooij & Schneider, 2010), sowie die verbale und non-
verbale Kommunikation (vgl. Vernooij & Schneider, 2018).

In der Beobachtungsstudie konnte dies im Rahmen der Interaktion mit den Pferden ge-
zeigt werden. Diese fordert den emotionalen und sozialen Austausch im Allgemeinen,
insbesondere aber auch bei Menschen mit eingeschrénkten sprachlichen Fahigkeiten (vgl.
Tabelle 5). Diese erleben Freude und Aufregung beim Anblick der Pferde, was ihre Stim-
mung und auch die der Gruppe aufhellt (vgl. Tabelle 4). Auch Bewohner mit kognitiven
Beeintrachtigungen zeigen ein gesteigertes Interesse und aktivieren ihre geistigen Féahig-
keiten, wenn sie sich auf das Pferd konzentrieren (vgl. Tabelle 2). Dartiber hinaus fordert
tiergestiitzte Therapie laut der Literatur die korperliche Koordination, erweitert das Be-
wegungsrepertoire, Bewegungsfreude und Koordination und verbessert die Psychomoto-
rik (vgl. Otterstedt, 2001). Dies fiihrt zu einer gesteigerten emotionalen Wohlbefinden,
Starkung des Selbstwertgefuhls und der Selbstbewusstseins sowie einer Reduktion von
Traurigkeit und Depressionen (vgl. Otterstedt, 2001). Des Weiteren zeigt die Literatur,
dass die Tiergestitzte Therapie Muskelentspannung und Blutdrucksenkung bewirken
kann (vgl. Wesenberger, 2020), sowie einen mal3geblichen Beitrag zur psychologischen
Stressreduktion, Beruhigung und Entspannung leistet (vgl. Wesenberger, 2020, Allen et
al., 1991, Otterstedt, 2001)

Einige dieser Faktoren kdnnen auch in der physischen Interaktion mit den Pferden im
Rahmen dieser Arbeit beobachtet werden. So zeigt sich, dass das Streicheln und Putzen
der Pferde zur Entspannung beitrdgt und die motorischen Fahigkeiten verbessert (vgl.
Tabelle 3). Dies kann helfen, Krampfe zu I6sen und Muskeln zu entspannen (vgl. Tabelle
6).

Nicht alle positiven Effekte lassen sich folglich bei allen Bewohnern feststellen, da die

Bewohner individuell auf die Therapie reagieren. Dabei zeigt sich in der
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Beobachtungsstudie, dass es wichtig ist, auf die Schwéchen und Starken der jeweiligen
Bewohner einzugehen.

Insgesamt l&sst sich basierend auf diesen Erkenntnissen jedoch mit Sicherheit festhalten,
dass die pferdegestiitzte Therapie einen positiven Einfluss auf somatische und affektive
Symptomatik hat. Damit tragt sie maRgeblich dazu bei, die Lebensqualitat zu verbessern.
Dies gilt, unabh&ngig von den individuellen kérperlichen oder geistigen Einschrankungen
der Bewohner. Im folgenden Kapitel werden diese Erkenntnisse anhand der untersuchten
Erkrankungen vertieft diskutiert. Dennoch ist es wichtig, die pferdegestitzte Therapie als
Ergénzung zu anderen therapeutischen Ansdtzen zu betrachten und nicht als Ersatz fiir

medizinische oder psychosoziale Betreuung.

5.3 Nutzen der pferdegestiitzten Therapie auf einzelne Krankheits-
bilder
Demenz:
Demenz ist eine komplexe Erkrankung, die aus medizinischer Sicht auch nicht-medika-
mentdsen Therapieansdtzen bedarf, um die kognitiven, alltagspraktischen und sozialen
Fahigkeiten der Betroffenen zu férdern und zu erhalten. Wallesch & Forstl (2017) beto-
nen, dass es hierzu auch psychologische Unterstiitzung und Angehérige erfordert (vgl.
Wallesch & Forstl, 2017, S. 370-371). Daher stellt sich die Frage, ob auch die Pferdege-
stlitzte Therapie eine Alternative ist, um diesen Therapiebedurfnissen gerecht zu werden
und so psychologisches Fachpersonal oder die Angehorigen entlasten kann.
In der Beobachtungsstudie wird in diesem Zusammenhang festgestellt, dass die Stim-
mung durch die Pferdegestltzte Therapie angehoben wird, wofir es weder Angehorige
noch Psychologen bendtigt. Dies Iasst sich unter anderem darauf zuriickfiihren, dass Hau-
stiere im Allgemeinen fur die meisten Menschen eine besondere Bedeutung haben und
oft als Teil der Familie betrachtet werden. Daher kann bereits die Anwesenheit von Tie-
ren, wie in diesem Fall Pferden, Freude bereiten und die Stimmung heben (vgl. Tabelle
1). AuBerdem bietet die Pferdegestitzte Therapie auch einen Anreiz, das Gedachtnis zu
trainieren, was sich in der Beobachtungsstudie darin zeigt, dass Bewohner oft von Erin-
nerungen mit Pferden berichten.
Diese Ergebnisse zeigen deutlich, dass es nicht zwangslaufig Medikamente bendétigt, um
Therapieerfolge bei Demenz zu erreichen (vgl. Tabelle 1) und die pferdegestitzte Thera-
pie als nicht-medikamentdse Therapie eine Alternative bietet. Es sollte jedoch angemerkt
werden, dass die pferdegestutzte Therapie zwar positive Ergebnisse zeigt, dies jedoch

nicht bedeutet, dass Medikamente Uberflissig sind. Die Bedirfnisse und Symptome von
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Menschen mit Demenz kdnnen von Fall zu Fall stark variieren, und nicht alle werden

gleichermalien von Tiertherapie profitieren.

Schlaganfalle

Frihsymptome von Schlaganféllen, sind oft unspezifisch und umfassen Kopfschmerzen,
Benommenheit, Ohrensausen und Reizbarkeit. Spéter treten auch Symptome wie Ver-
langsamung, verminderte Aufmerksamkeit und Urteilsfahigkeit auf (vgl. Wallesch &
Forstl, 2017). Fir Patienten mit Schlaganfallsymptomen wahrend des Schlafs gibt es der-
zeit noch keine spezielle Akutbehandlungsoption (vgl. Serena et al., 2003). Dadurch, dass
die Symptome so unterschiedlich sein kdnnen, mussen individuelle Behandlungspléne
entwickelt werden (vgl. Ribo et al., 2006). In diesem Zusammenhang wird die Frage un-
tersucht, ob auch die Pferdegestiitzte Therapie bei diesen Patienten unterstiitzend wirken
kann.

Die Therapie nach Schlaganfallen umfasst in erster Linie motorische Ubungen, die die
Mobilitat starken sollen. Ein wesentlicher Aspekt besteht darin, den Betroffenen beizu-
bringen, moglichst eigenstandig zu handeln. In diesem Zusammenhang erweist sich die
Pferdegestutzte Therapie als vorteilhaft. In Beobachtungsstudien fordert sie die Selbst-
standigkeit der Patienten, da sie ihre motorischen Fahigkeiten und ihre Mobilitat verbes-
sert. So lassen sich durch diese Therapie klare Ziele gemeinsam mit den Betroffenen for-
mulieren, auf die hingearbeitet werden kann. Zum Beispiel das spielerische Ziel, eines
Tages die Burste selbstdndig halten zu kdnnen oder mit dem Pferd/Pony spazieren zu
gehen (vgl. Tabelle 3). Diese spielerischen Anreize kdnnen die Therapie bereichern und
gleichzeitig zur Verbesserung der Motorik und Mobilitét beitragen.

Klinische Depression

Mdiller-Pein & Lindner legen in ihrer Studie aus dem Jahr 2020 dar, dass altere Menschen
oft keine vollstandige Heilung einer Depression erlangen und auch nach einer Behand-
lung regelmaRige Rickfalle erleiden. Gutsche & Pagel (2018) hingegen sind der Mei-
nung, dass eine umfassende Betreuung der physischen und psychischen Bedrfnisse, auch
bei dlteren Menschen, Depressionen bewaltigen kann. Unabhéngig davon, ob Riickfélle
ganzlich vermieden werden kdnnen, ist eine umfassende Betreuung, die sowohl physische
als auch psychische Bedurfnisse beruicksichtigt, von grundlegender Bedeutung, um De-
pressionen effektiv zu bewaltigen und das Wohlbefinden zu férdern.

In der Beobachtungsstudie wurde festgestellt, dass die Pferdegestiitzte Therapie auf diese

Aspekte einen deutlich positiven Einfluss haben kann. So konnte waéhrend der
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Therapiesitzungen beobachtet werden, dass die Lebensfreude erhoht und Bewohner aktiv
werden, beispielsweise in gemeinsamen Gesprachen (vgl. Tabelle 4).

Dies legt nahe, dass alternative Therapieformen wie die Pferdegestitzte Therapie, die auf
eine ganzheitliche Betreuung abzielen, eine vielversprechende Option flr die Behandlung
von klinischen Depressionen sein kénnten. Durch den Einbezug von Tieren und die For-
derung sozialer Interaktion kann diese Therapieform dazu beitragen, sowohl physische
als auch psychische Bedurfnisse zu adressieren und somit eine umfassende Betreuung zu
bieten. Jedoch sollten hierbei weitere Studien folgen, um nachzuvollziehen, ob die The-
rapie auch langanhaltende Effekte hat, oder die positiven Effekte nur fir den kurzen Zeit-

raum der Therapiesitzungen verbessert werden.

Parkinson

In Bezug auf Parkinson treffen Gerlach et al. (2007) die Aussage, dass es derzeit keine
Heilung fir Parkinson gibt, die Symptome jedoch mit verschiedenen Therapieansétzen
gelindert werden kdnnen. Gleichzeitig werden im Versorgungsalltag auch aktivitatsein-
schrankende Malinahmen, wie Medikamente oder Beschrankung durch beispielsweise
Gitter an Betten eingesetzt (vgl. Koczy et al., 2011). Daher ist es fraglich, ob bei diesem
Krankheitsbild auch das Gegenteil, die aktivitatsstimulierende pferdegestiitzte Therapie
wirksam sein kann.

Zunachst ist anzumerken, dass die pferdegestitzte Therapie als eine ergdnzende Behand-
lungsmethode betrachtet werden sollte. Sie sollte keinesfalls als Ersatz flr bewéhrte me-
dikamenttse Ansatze oder rehabilitative Manahmen wie Physiotherapie und Ergothera-
pie angesehen werden. Daruber hinaus wird der Beobachtungsstudie gezeigt, dass die
Interaktion mit Pferden in gewissen Malen die motorischen oder neurologischen Symp-
tome von Parkinson verbessern kann (vgl. Tabelle 5). Denn der Kontakt mit Pferden flhrt
durch die sensorische Stimulation und Motivation zu einer Aktivierung der motorischen
Fahigkeiten. Die pferdegestitzte Therapie zeigt aber auch psychologische Vorteile, da sie
dem Bewohner die Moglichkeit gibt, sich von der téglichen Belastung der Parkinson-
Erkrankung zu l6sen und positive emotionale Erfahrungen zu sammeln. Dies fuhrt zu
einem gesteigerten Wohlbefinden und zur Verbesserung der Lebensqualitét.

Die Therapieergebnisse in diesem Bereich basieren jedoch auf den Beobachtungen einer
einzelnen Bewohnerin und kdnnen somit nicht reprasentativ fur alle Parkinson-Patienten
gelten. Auch in diesem Krankheitsbild ist es wichtig, die individuellen Unterschiede der
Parkinson-Erkrankung zu berlcksichtigen. Wahrend einige moglicherweise von der pfer-

degestiitzten Therapie profitieren, kénnte sie bei anderen Patienten weniger wirksam sein
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oder sogar unerwiinschte Effekte haben. Auch in Bezug auf die Wirksamkeit bedarf es

weiterer Forschung.

Schéadel-Hirn-Trauma

In Bezug auf Wachkoma-Patienten erklart die Lumia Stiftung (2023), dass als Folge eines
schweren Schadel-Hirn-Trauma die Kommunikation von den Betroffenen stark einge-
schréankt sein kann. Obwohl Personen in diesem Zusammenhang eventuell nicht bewusst
reagieren, kénnen sie dennoch ihre Umgebung bewusst wahrnehmen. Da die Pferdege-
stiitzte Therapie eine nonverbalen Kommunikation und Interaktion ermdglicht, wird im
Folgenden diskutiert, ob dies einen Nutzen fir Wachkoma-Patienten darstellt.
Ermdglicht wird eine nonverbale Kommunikation durch die Eigenschaft von Pferden, auf
subtile kérperliche Signale und Beriihrungen zu reagieren. Somit kann die Anwesenheit
von Pferden, Patienten mit apallischem Syndrom, eine alternative Moglichkeit zur Inter-
aktion bieten. Diese beinhaltet auch eine taktile und emotionale Stimulation. In der Be-
obachtungsstudie kann der Bewohner mithilfe der Pferde eine Verbindung zur Umgebung
herstellen, wodurch mdglicherweise auch sein Wohlbefinden verbessert wird. Die Be-
obachtung zeigt, dass der Bewohner deutliche Reaktionen auf das Pferd/Pony zeigt (vgl.
6). Hierbei ist aber wichtig zu erwéhnen, dass es nicht moglich ist, mit absoluter Sicher-
heit zu sagen, ob es sich um positive oder negative Reaktionen handelt.

Es ist wichtig zu beachten, dass pferdegestltzte Therapie nicht als Heilmittel fir das apal-
lische Syndrom betrachtet werden sollte, da es sich um einen schwerwiegenden neurolo-
gischen Zustand handelt. Dennoch kdnnte sie eine sinnvolle erganzende Therapieoption
sein. Weitere Forschung und Kklinische Studien sind jedoch erforderlich, um die genauen
Auswirkungen und Vorteile dieser Therapieform fiir Menschen im Wachkoma besser zu

verstehen.

Kurzzeitpflege

Vorallem in der Kurzzeitpflege ist Potenzial fiir eine Rehabillitation und therapeutischen
Aktivitaten vorhanden (u. a. JanRen 2018; Rothgang et al. 2014). Daraus ergibt sich auch
ein erhohter Bedarf an aktiver Pflege und Physio- und Ergotherapie (vgl. Deckenbach et
al., 2013). Die Anforderungen an diese Therapiezwecken werden von der pferdegestitz-
ten Therapie in der Theorie erfiillt. Daher wird im Folgenden diskutiert, ob diese auch in
der Praxis beobachtet werden konnen.

Bei der Kurzzeitpflege konnte in der Beobachtungsstudie festgestellt werden, dass die

Pferdegestutzte Therapie vor allem die Lebensfreude erhéht. Einige der Bewohner freuen
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sich sehr Giber den Besuch der Pferde (vgl. Kapitel 4.1.2). Gleichzeitig arbeiten Bewohner
beispielsweise auch an ihrer Mobilitat oder Motorik.

Im Gegensatz zur Langzeitpflege ist in der Kurzzeitpflege aber auch Kritik und Skepsis
gegenliber der Pferdegestiitzten Therapie zu spiren. Wie in Kapitel 4.1.2 dargelegt,
konnte dies auf fehlende Erfahrungen zuriickzufihren sein. Personen in der Langzeit-
pflege sind an die Pferde bereits tGber einen langeren Zeitraum gewohnt.
Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass die tiergestiitzte Therapie als Erganzung
zu den herkdmmlichen Rehabilitationstherapien in der Kurzzeitpflege betrachtet werden
kann. Dabei ist es jedoch wichtig, Bewohner schrittweise an die Therapie zu gewohnen.
Weitere Forschung und Studien sind jedoch erforderlich, um die Wirksamkeit in dieser
kurzen Zeit und die besten Anwendungsmaglichkeiten dieser Therapieform zu kléren.

Blindheit

In diesem Abschnitt wird separat auf die Pferdegestiitzte Therapie bei blinden Personen
eingegangen. Auch wenn diese nicht im Rahmen einer Gruppe in der Beobachtungsstudie
untersucht wurden, konnten Erkenntnisse bei einer Bewohnerin gesammelt werden. Diese
verdeutlichen sehr gut die positiven Effekte, aber auch die Limitationen der Pferdege-
stlitzten Therapie und stehen damit sinnbildlich auch fir andere Erkrankungen.

Auch bei der blinden Bewohnerin werden unterschiedliche Sinne, sowie physische Fa-
higkeiten angeregt und auch die Lebensfreude gesteigert. Dennoch 16st die Pferdege-
stiitzte Therapie auch eine minimale Traurigkeit aus, da sie der Bewohnerin ihre Ein-
schréankungen deutlich macht (vgl. Tabelle 7). Auch wenn es uber alle Bewohner kaum
negative Erfahrungen gibt, zeigt dies, wie wichtig es ist, die pferdegestiitzte Therapie an
die Bedirfnisse der Bewohner anzupassen und sich deren Einschrankungen bewusst zu
sein. Nur so kann sichergestellt werden, dass die Pferdegestitzte Therapie wie in der Be-

obachtungsstudie ein voller Erfolg fir die Bewohner wird.

5.4 Risiken der pferdegestutzten Therapie

Um eine gute Therapie bieten zu konnen, bedarf es eines sicheren Umfelds im Umgang
mit Pferden innerhalb der Therapie. Dazu flhrt Julius et al. (2014) mittels der Bindungs-
theorie an, dass ein sicheres Umfeld gewahrleistet werden muss und keine Gefahr fiir den
Patienten besteht, wenn zwischen Therapeut und Tier eine gute Bindung besteht. Dies
ermdoglicht dem Therapeuten auch, sich vollstdndig auf den Patienten zu konzentrieren.
Fraglich ist, inwiefern die Theorie auf Pferde tibertragbar ist und wie die Bevolkerung die

Risiken bewertet.
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Grundsatzlich muss festgehalten werden, dass die Bewegungen der Pferde kénnen schnell
und ruckartig sein. Daher ist eine gewisse Konzentration auf das Pferd von den Klienten
wichtig, um angemessen auf Bewegungen reagieren zu konnen. Dies deutet darauf hin,
dass auch die Qualitat der Beziehung zwischen dem Klienten und dem Pferd von ent-
scheidender Bedeutung ist. Wenn diese Beziehung stark ist, wird das Pferd auf den Be-
wohner Ricksicht nehmen und in schreckhaften Situationen versuchen, dem Bewohner
auszuweichen. Dies setzt aber auch eine gute Ausbildung des Pferdes voraus, in der es
Distanz und Respekt gegeniiber Menschen erlernt hat. Dies wiederum ermdglicht es dem
Therapeuten oder Padagogen, sich auf den Klienten zu konzentrieren, da sie darauf ver-
trauen konnen, dass das Tier keine Gefahr darstellt.

Die Fragebogenstudie ergénzt diese Beobachtung durch die Risiken, die die Bevolkerung
sieht. Dabei weist sie darauf hin, dass mangelnde Erfahrung und Aufklarung tber thera-
peutische Vorteile eine Rolle spielen kénnten, wenn Menschen Bedenken gegentiber
pferdegestiitzter Therapie auf3ern. Das h&ufigste Bedenken ist die Verletzungsgefahr.
Dieses kann durch oben beschriebene Malinahmen reduziert werden. Aullerdem liegt es
nahe, dass eine bessere Aufklarung tber die positiven Aspekte und die Sicherheit dieser
Therapieform dazu beitragen kdnnte, Vorbehalte abzubauen und gleichzeitig die Sicher-
heit zu erhdhen. Denn auch wahrend der Aufklarung kann der sichere Umgang mit Pfer-
den erlernt werden.

Besonders fir die stadtische Bevolkerung konnte dies relevant sein, da diese tendenziell
héhere Risiken sehen und mehr Bedenken gegeniber tiergestitzter Therapie auliern als
landliche Teilnehmer (vgl. Tabelle 12). Die Risikoeinschdtzung konnte auf unterschied-
liche Erfahrungen und Perspektiven in stadtischen und landlichen Umgebungen zuriick-
zuflihren sein. Stadtische Teilnehmer haben mdglicherweise weniger Erfahrung im Um-
gang mit Tieren im Allgemeinen und Pferden im Besonderen, was zu ihren Bedenken
beitragen kdnnte. Landliche Teilnehmer sind wahrscheinlich eher mit Tieren aufgewach-
sen und haben maoglicherweise ein hoheres Vertrauen in die Sicherheit und Wirksamkeit
von tiergestiutzter Therapie.

Es ist wichtig zu beachten, dass dieser Unterschied in der Wahrnehmung von Risiken
zwischen stadtischen und landlichen Teilnehmern in den extremen Meinungen besteht
und sich bei bedingter Zustimmung nicht mehr feststellen lasst. Dies deutet darauf hin,
dass es Raum fur Aufklarung und Sensibilisierung gibt, um die Akzeptanz und das Ver-
standnis flr pferdegestiitzte Therapie zu fordern.

Nicht zu unterschatzen sind auBerdem grundlegende Kenntnisse ber die charakteristi-

schen Wesensmerkmale des Pferdes, wie seine Herden-, Flucht- und Lauftier-Instinkte
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(Schwaiger, 2000). Das bedeutet, dass Pferde immer wieder instinktiv handeln und dabei
auch in gewisser Weise unberechenbar sind. Somit besteht zu jeder Zeit die Gefahr, dass
sich ein Pferd erschrecken kann oder losrennen mdéchte, unabhéngig davon, wie gut die
Beziehung zu dem Therapeuten oder dem Bewohner ist. Jedoch wird durch gegenseitiges

Vertrauen das Risiko vermindert.

Das Pferd im Vergleich zu anderen Tieren in der Tiergestutzten Therapie

Die Ergebnisse der Beobachtungsstudie zeigen eine klare Praferenz fiir Hunde in der The-
rapieeinheit im Pflege- und Seniorenheim. Dies fiihrt zu Uberlegungen beziiglich der Po-
sitionierung der pferdegestitzten Therapie innerhalb der tiergestiitzten Interventionen.
Die Préferenz fir Hunde konnte auf verschiedene Faktoren zurtickzufuhren sein, die so-
wohl durch die Popularitat von Hunden als Haustiere, als auch durch die Wahrnehmung
ihrer Bindungsfahigkeit und therapeutischen Wirksamkeit beeinflusst werden. Beson-
ders, da ihre Fahigkeit zur Empathie und Bindung weitgehend anerkannt ist. Viele Men-
schen haben bereits positive Erfahrungen mit Hunden, sei es in ihrem hduslichen oder
sozialen Umfeld, was zu einer erhohten Affinitat in therapeutischen Situationen fiihren
kann.

Dagegen scheint die pferdegestitzte Therapie im Pflege- und Seniorenheim weniger pra-
feriert zu sein. Mogliche Griinde kdnnten in der GroRe und dem Erscheinungsbild der
Pferde liegen. Sie kdnnen fiir manche einschiichternd wirken, insbesondere fir diejeni-
gen, die nicht mit ihnen vertraut sind. Zudem sind Pferde im Vergleich zu Hunden selte-
ner Heimtiere, was ebenfalls zu einer geringeren VVorab-Erfahrung und -Vertrautheit fih-
ren kann.

Wichtig zu beachten ist, dass dies nicht gegen pferdegestiitzte Therapie spricht, sondern
lediglich die Therapie mit Hunden bevorzugt wird. Aus diesem Grund kénnten kombi-
nierte Therapiesitzungen entwickelt oder wechselnde Tiere flr wechselnde Therapiesit-
zungen eingesetzt werden. Diese konnte unter Umstédnden auch das Behandlungsspekt-
rum erweitern.

Belegt wird dies durch die Literatur zur tiergestiitzten Therapie, die eine Vielzahl von
Tieren, von Pferden und Hunden bis hin zu Lamas und Insekten umfasst und diesen po-
sitive Therapieeffekte zuschreibt (siehe Hohmann, 2012; Wilkeneit & Schulz, 2013).
Denn jedes Tier hat spezifische Eigenschaften, die je nach therapeutischem Ziel und Pa-

tienten geeignet sein kdnnen.
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Dennoch lasst sich auch der Bedarf zur Aufklarung tber die potenziellen Vorteile der
pferdegestiitzten Therapie feststellen, damit die Pferdegestlitzte Therapie in der allgemei-
nen Bevolkerung mehr Beachtung erfahrt.

5.5 Erkenntnisse zu finanziellen Rahmenbedingungen

Aus der Fragebogenstudie konnen spannende Erkenntnisse zur finanziellen Zahlungs-
und Kostensituation abgeleitet werden, zu denen so noch keine Vergleichswerte Literatur
gefunden werden konnten. Die Ergebnisse zeigen eine Zahlungsbereitschaft von 3,30
Euro pro Sitzung pro Bewohnern fir die tier- oder pferdegestiitzte Therapie in einem
Pflege- und Seniorenheim. Somit stellt sich die Frage, ob diese aus finanzieller Sicht
uberhaupt umgesetzt werden kann und ob Einzeltherapien moglich sind. Dazu gilt es ver-
schiedene Losungsansétze zu entwickeln, wie das Hinzuziehen von freiwilligen Helfern,
die mit ihren eigenen Tieren Pflege- und Seniorenheime besuchen, oder die Organisation
von Pferdegestitzter Therapie mit externen Partnern, oder der Zusammenarbeit mit Kran-
ken- und Pflegekassen.

Auch die Feststellung, dass Personen mit Erfahrung im Umgang mit Tieren eher bereit
sind, hohere Kosten fiir pferdegestiitzte Therapie in Pflege- und Seniorenheimen zu tra-
gen (vgl. Tabelle 15), wirft interessante Fragen und Uberlegungen auf. So weisen die
Beobachtung auf verschiedene Faktoren hin, die die finanzielle Zahlungsbereitschaft von
Menschen mit Tiererfahrung beeinflussen ist, insbesondere wenn sie bereits engeren
Kontakt zu Pferden hatten. Die Tatsache, dass die Zahlungsbereitschaft unter denjenigen,
die Tiererfahrung haben, noch héher ist, wenn bereits engerer Kontakt mit Pferden be-
stand, lasst darauf schlieRen, dass Menschen die bereits personliche Bindungen zu Pfer-
den aufgebaut haben, die Vorzlge der Pferde kennen und dadurch bereit sind mehr zu
zahlen. Auf der anderen Seite kdnnte die héhere Zahlungsbereitschaft von Personen mit
Tiererfahrung auch mit anderen Faktoren zusammenhédngen. Pferdesport und -kontakt
sind bekanntermalien kostspielige Aktivitaten. Daher konnte es sich bei Menschen, die
bereits engen Kontakt zu Pferden hatten, um eine finanziell starkere Gruppe handeln.
Diese Personen sind méglicherweise gewohnt, Geld fiir Pferde und pferdebezogene Ak-
tivitdten auszugeben und haben daher weniger Hemmungen, auch fir pferdegestitzte
Therapie héhere Kosten zu tragen.

Da ein besonderes Interesse innerhalb dieser Ziel- und Subgruppen vorhanden ist, misste
folglich evaluiert werden, welche maximale Zahlungsbereitschaft flir verschiedene The-
rapieoptionen wie Einzeltherapien bestehen. Dies kdnnte beispielsweise externen Part-
nern von Pflegeheimen ermoglichen, gezielte Angebote zu entwickeln.
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5.6 Empfehlungen zu weiteren Untersuchungen und Studien

Die vorliegende Arbeit zeigt, dass die pferdegestuitzte Therapie eine vielversprechende
Maoglichkeit bietet, das Leben &alterer Menschen in Pflege- und Seniorenheimen zu berei-
chern und ihre Gesundheit und Lebensfreude zu férdern. Diese Ergebnisse sollten daher
von Fachpersonen, Forschern und Einrichtungen genutzt werden, um die therapeutischen
Madglichkeiten fur Senioren weiterzuentwickeln und zu optimieren.

Dies bedingt auch zukunftige Forschungen auf diesem Gebiet, um die spezifischen Me-
chanismen und Wirkungsweisen der pferdegestiitzten Therapie besser zu verstehen. Auf-
grund der vorliegenden Ergebnisse und der erkannten Einschrankungen dieser Arbeit und
der durchgefiihrten Studien ist es empfehlenswert, die pferdegestiitzte Therapie in Pflege-
und Seniorenheimen in weiteren Studien und anderen Bedingungen zu untersuchen: Dazu

gehdren:.

Langzeitwirkungen: Die vorliegende Arbeit bezieht sich nicht auf den Vergleich von
objektiven Messkriterien zum Gesundheitszustand im zeitlichen Verlauf. In Folgenden
Studien ist daher wichtig zu beachten, Messkriterien festzulegen und medizinisch zu er-
heben. Besonders sollte darauf eingegangen werden, dass nicht alle Bewohner wéhrend
der Therapiesitzungen durchweg positiv gestimmt sind. Einige zeigen Momente des Un-
wohlseins. Daher ist es von Interesse, weitere Untersuchungen durchzufiihren, um die
Langzeiteffekte der pferdegestutzten Therapie auf die Lebensqualitat, das Wohlbefinden

und die Motorik und Mobilitat der Bewohner besser zu verstehen.

Individualisierte Ansatze: Weitere Forschung kdnnte dazu beitragen, individualisierte
Therapieansétze zu entwickeln, die auf die spezifischen BedUrfnisse und Fahigkeiten der
Bewohner zugeschnitten sind. Dies konnte die Effektivitat der Therapie weiter steigern.
Begleitende Messungen: Zukinftige Studien konnten begleitende Messungen wie neu-
rologische Untersuchungen, psychologische Bewertungen und quantitative Daten zur
physischen Gesundheit einschlieBen, um die genauen Mechanismen der Wirkung der
Therapie zu erfassen.

Einsatz von Technologie: Die Integration von Technologie, wie beispielsweise Wearab-
les zur Erfassung von Gesundheitsdaten wahrend der Therapiesitzungen, kénnte neue Er-
kenntnisse tber die Wirkung der pferdegestutzten Therapie liefern.

Einbeziehung der Angehdrigen: Studien konnten auch die Auswirkungen der pferde-
gestuitzten Therapie auf die Angehorigen und Pflegekréfte untersuchen, um festzustellen,

ob sie zur Verbesserung der Betreuung und Kommunikation beitragen kann.
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Einschrankungen der bisherigen Forschung kénnten in zukiinftigen Studien durch eine
groRere und umfassendere Stichprobe von Bewohnern, eine l&ngere Beobachtungsdauer
und eine noch genauere Datenerfassung tberwunden werden. Es ist auch wichtig, die
ethischen Aspekte, wie den Umgang mit Tierwohl und die Einwilligung der Bewohner in
diesem Kontext zu berticksichtigen.

Zusammenfassend bieten die vorliegenden Ergebnisse damit eine solide Grundlage fir
weitere Untersuchungen zur pferdegestutzten Therapie in Pflege- und Seniorenheimen.
Diese kdnnten nicht nur dazu beitragen, die Wirksamkeit dieser Therapieform zu bestéti-
gen, sondern auch neue Erkenntnisse liefern, Limitationen erkennen, um die Gesundheit

und Lebensqualitat alterer Menschen zu foérdern.

6 Fazit

Im Rahmen dieser Arbeit wurden die pferdegestiitzte Therapie und deren Therapieeffekte
in Pflege- und Seniorenheimen untersucht. AuBerdem wurden Erwartungshaltungen der
Stichprobe der Bevolkerung mit 200 Teilnehmern, an die pferdegestitzte Therapie er-
fasst. 98% der in der Fragebogenstudie befragten Teilnehmer befiirworten diese Thera-
pieform fiir Pflege- und Seniorenheime, wobei 63,9% noch keine Erfahrung mit tierge-
stitzter Therapie haben. Auch die Beobachtungsstudie zeigt, dass die bisherige For-
schung auf dem Gebiet der tiergestiitzten Therapie auch auf Pferde (bertragbar ist. So
werden die in der Literatur beschriebenen positiven gesundheitlichen Effekte bei der Ar-
beit mit Tieren durch die Ergebnisse der Fragebogen- und Beobachtungsstudie bestatigt.
In den Vordergrund riicken dabei zwei Aspekte. Zum einen sind die symptomatischen
Verbesserungen bei den Bewohnern breit gefachert. Sowohl psychisch, physisch, wie
auch kognitiv kann die pferdegestutzte Therapie eine hilfreiche Unterstiitzung in der Be-
handlung und in der Linderung von Symptomen sein. Da Bewohner oft viele verschie-
dene Beschwerden haben, bietet die pferdegestutzte Therapie mit ihrem breiten Spektrum
an Therapie-Mdoglichkeiten in Pflege- und Seniorenheim eine sinnvolle Ergédnzung.

Zum zweiten betonen die Ergebnisse der Beobachtungsstudie, wie wichtig es ist, die in-
dividuellen Starken und Schwéchen der Bewohner in der Therapie zu beriicksichtigen.
Dies zeigt sich deutlich bei der Betrachtung der Therapieeffekte in den in dieser Arbeit
beschriebenen Erkrankungen.

Im Falle der Demenz zeigt die Beobachtungsstudie, dass die pferdegestutzte Therapie
eine sinnvolle Unterstlitzung bietet, um Erinnerungen hervorzurufen und die Motorik zu

erhalten. Dies ist jedoch als Erganzung zur medikamentésen Behandlung zu verstehen.
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Auch bei Schlaganfallen kann pferdegestutzte Therapie eine hilfreiche Behandlungsme-
thode darstellen, um die Motorik zu verbessern und auch die Lebensfreude zu steigern.
Die Ergebnisse zeigen deutliche Verbesserungen in der taktilen Wahrnehmung. Aller-
dings kann die pferdegestitzte Therapie nicht auf alle Symptome von Schlaganfallen wie
Ohrensausen oder Kopfschmerzen einen lindernden oder heilenden Einfluss nehmen.
Die Beobachtungsstudie zeigt auch Verbesserungen durch die pferdegestltzte Therapie
bei der Symptomatik einer Depression. Die Kommunikations- und Lebensfreude der Be-
wohner steigt stark an, denn diese sind deutlich fréhlicher, lachen viel und erzéhlen Ge-
schichten. Zu beachten ist, dass die Studie keinen Aufschluss auf langfristigen Therapie-
effekte bieten kann und lediglich die Situation der Therapiesitzung bewertet wurde.

Bei Parkinson konnte lediglich eine Bewohnerin beobachtet werden. Die Ergebnisse zei-
gen jedoch die klare Freude ber die Pferde. Somit sind weitere Untersuchungen sinnvoll,
um aussagekraftige Erkenntnisse in Bezug auf die pferdegestiitzte Therapie fur das
Krankheitsbild zu erhalten.

Auch die Ergebnisse des Wachkomapatienten sind sehr aufschlussreich. Kontrar zur Li-
teratur zeigt die Beobachtungsstudie, dass eine bewusste Reaktion dieser Patienten durch
pferdegestitzte Therapie moglich ist. Der Bewohner reagiert mit Augenbewegungen und
Tonen oder einem L&cheln, seine Muskeln kdnnen gelockert und die GliedmafRen gedehnt
werden.

Im Falle der Beobachtungen bei Blindheit l&sst sich feststellen, dass die tiergestiitzte The-
rapie nicht nur positive Emotionen hervorruft. Durch die Therapie wurde der Bewohnerin
die eigene Einschrankung bewusst, was zu einer gewissen Traurigkeit fihrte. Dennoch
konnten die anderen Sinne wie Geruchssinn, Tastsinn und Horsinn, bei der pferdegestitz-
ten Therapie angeregt, gefordert und gestarkt, sowie die Lebensfreude verbessert werden.
In der Kurzzeitpflege waren die Reaktionen der Bewohner skeptisch und die Therapieef-
fekte Gberschaubar. Obwohl die Literatur ein groRes Potential in der Rehabilitation von
der Kurzzeitpflege sieht, zeigte die Beobachtungsstudie keine signifikante Verbesserung
in Bezug auf Mobilitat oder Motorik, allerdings erhohte sich die Lebensfreude.

Mit Einzeltherapien kann der Therapeut wesentlich besser auf die individuellen Bedurf-
nisse des Bewohners eingehen. Zudem kénnen Bewohner Vorschldge fir die Interaktio-
nen mit den Pferden/Ponys einbringen und die Sitzung selbst beenden, wenn sie nicht
mehr mochten oder erschopft sind.

In der Gruppentherapie hingegen ist dies nicht im gleichen AusmaR moglich. Die Bewoh-

ner bleiben meist so lange im Sitzkreis, bis die Therapie beendet ist. Sofern Zeit am Ende



Fazit 101

einer Gruppensitzung (brig bleibt, kann auf einzelne Bedirfnisse eingegangen werden,
beispielsweise mit denjenigen, die sich bewegen wollen, noch spazieren zu gehen.
Neben diesen Einschrankungen wird durch die Fragebogenstudie die Verletzungsgefahr
als ein groRRes Risiko der pferdegestiitzten Therapie angesehen. Die Literatur zeigt, dass
sich dieses Risiko durch eine gute Bindung zwischen Mensch und Tier reduzieren lasst
und eine entsprechende Ausbildung der Pferde gewéhrleistet ist. Dennoch bleibt zu be-
achten, dass das Pferd ein Flucht- und Lauftier mit eigenen Instinkten ist und ein Pferd
sich jederzeit erschrecken kann. Durch entsprechende praventive MaRnahmen und vor
dem Hintergrund der positiven gesundheitlichen Effekte, (iberwiegt jedoch der Nutzen.
Neben dem Risiko von Pferden in der tiergestiitzten Therapie zeigt die Fragebogenstudie,
dass der Hund derzeit mit Abstand als wichtigster therapeutischer Unterstiitzer gesehen
wird. Das Pferd und die Katze liegen auf dem zweiten Platz. Dies konnte darauf zurlick-
geflihrt werden, dass das Pferd nicht so oft als Haustier vertreten ist und damit ein gerin-
geres Vertrauen flr die tiergestitzte Therapie erféhrt. Dies zeigt Potentiale zur Aufklé-
rung Uber Pferde und die pferdegestitzte Therapie oder die Moglichkeiten zur Zusam-
menarbeit verschiedener Tiere in einer tiergestiitzten Therapie.

Tendenziell zeigen Personen, die bereits Erfahrungen mit Tieren haben, eine hohere fi-
nanzielle Bereitschaft flir eine tiergestutzte Therapie. Bewohner mit friiherem Kontakt
zu Pferden sind bereit, mehr Geld fir tiergestitzte Therapie auszugeben. Das konnte sich
darauf zurlickfuhren lassen, dass diese Personen ein gewisses Verstandnis tber die hohen
Kosten fur Pferde haben. Weiterhin sind die Menschen bereit, mehr zu bezahlen, die eine
haufigere Therapie wiinschen. Dabei liegt es nahe, dass diese Personen auch eine hohere
Erwartung an die Ergebnisse der Therapie haben. Im Durchschnitt wurde in der Fragebo-
genstudie ermittelt, dass die Befragten sich 2,66 mal pro Woche eine Sitzung wiinschen.
Sie waren bereit, dafir einen monatlichen Aufpreis von ca. 35€ Aufpreis zu bezahlen.
Umgerechnet wiirde somit eine Sitzung pro Bewohner ca. 3,30€ kosten. Eine Reduzie-
rung der Kosten konnte durch ein Therapieangebot mit Hund und Pferd erreicht werden.
Die pferdegestiitzte Therapie ist zeitaufwéndig. Aufgrund des Personalmangels sollte da-
her berlcksichtigt werden, dass dieses Angebot die Jobattraktivitat erhoht und so fir Pfle-
gekrafte einen neuen Anreiz schafft, in einem Pflege- und Seniorenheim zu arbeiten. Sie
ermoglicht, aus dem normalen Pflegealltag auszubrechen und schafft mehr Abwechslung.
Neben diesen Ergebnissen dient die Arbeit auch dazu, die verschiedenen Perspektiven
und positiven gesundheitlichen Auswirkungen der pferdegestiitzten Therapie auf Men-
schen in Pflege- und Senioreneinrichtungen besser zu verstehen. Dies kann helfen, evi-

denzbasierte Empfehlungen fir die Nutzung von Pferdetherapie in der geriatrischen
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Versorgung zu entwickeln. Die Erkenntnisse aus der Studie kdnnen dazu verwendet wer-
den, bestehende Therapieprogramme in Pflegeheimen anzupassen und zu verbessern, um
den individuellen Bedurfnissen und Préaferenzen der Bewohner besser gerecht zu werden.
Dennoch sind in einigen Bereichen weitere Studien notwendig, um die genauen medizi-
nischen Vorteile festzuhalten und signifikante Erhebungen mit groReren Teilnehmerzah-
len durchzufihren.

In Anbetracht aller Ergebnisse l&sst sich schlussfolgern, dass es wiinschenswert und prak-
tisch umsetzbar ist, im Seniorenheim einen Bezug zu Tieren zu ermdglichen und die the-
rapeutische Wirkung zu nutzen. Die innige Verbindung zwischen Mensch und Tier sollte
nicht durch eine Veranderung der Wohnsituation wie den Einzug in ein Seniorenheim
unterbrochen werden. Es ist wichtig, die emotionalen und potenziell therapeutischen Vor-
teile dieser Beziehungen zu erkennen und zu fordern, um das Wohlbefinden und die Le-

bensqualitat der Bewohner zu erhalten und zu steigern.

7 Zusammenfassung

Altere oder kranke Menschen, deren Lebensumstande sich verandern und bei denen eine
Pflegebediirftigkeit entsteht, werden in Pflege- und Seniorenheimen meist von ihren ge-
liebten Tieren getrennt. Zu Beginn dieser Arbeit wird daher die Frage aufgeworfen, ob
der Kontakt zu Tieren im Alter abgebrochen werden muss. Denn stattdessen kénnten al-
ternative Moglichkeiten und sogar positive Effekte von Tierkontakt im Rahmen von pfer-
degestiitzter Therapie in Pflege- und Seniorenheimen erreicht und umgesetzt werden.

Im Rahmen dieser Arbeit ist die pferdegestitzte Therapie im Pflege- und Seniorenheim
daher Gegenstand einer umfangreichen Untersuchung, die verschiedene Aspekte dieser
Therapieform beleuchtet. Mittels quantitativer als auch qualitativer Methoden wird ge-
zeigt, dass die pferdegestiitzte Therapie eine Vielzahl von positiven Einflissen auf die
Gesundheit und Lebensqualitit von Bewohnern hat und viele dieses Angebot wiinschen.
Es wird gezeigt, unter welchen Rahmenbedingungen ein solches Angebot in der Praxis
umsetzbar bzw. verbessert werden kann.

Die Ergebnisse dieser Studie sind das Resultat einer Beobachtungsstudie mit Bewohnern
mit unterschiedlichen Einschrankungen in mehr als 10 Sitzungen. Zusétzlich wurde eine
Umfrage mit 208 Personen durchgefiihrt, um ein reprasentatives Bild der Gesellschaft zur
tiergestiitzten Therapie einzufangen. Die Ergebnisse dieser beiden Studien wurden mit
der Literatur verglichen, zeigen weitgehende Ubereinstimmung, aber auch tiberraschende

neue Erkenntnisse.
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Dabei zeigt sich, dass die pferdegestiitzte Therapie einerseits Zeit und Personal erfordert,
andererseits aber spannende Chancen fur Senioren- und Pflegeheime bietet. Es werden
konkrete Handlungsempfehlungen und Rahmenbedingungen aufgezeigt, in denen die
pferdegestiitzte Therapie in Einzel- oder Gruppensitzungen umgesetzt bzw. verbessert
werden kann. Die Ergebnisse der Beobachtungsstudie zeigen, wie sich die pferdegestitzte
Therapie positiv auf das Wohlbefinden, die Lebensfreude und die Mobilitat der Bewoh-
ner auswirkt.

Insgesamt unterstreicht die Studie daher, dass die pferdegestitzte Therapie eine wertvolle
Ergénzung im Pflege- und Seniorenheim darstellen kann, um die Lebensqualitat der Be-

wohner zu verbessern.

Abbildung 24: Zusammenfassung

Quelle: eigene Aufnahme
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Anhang 1: Ehrenwortliche Erklarung

Fragebogen

1. Welchem Geschlecht fiihlen Sie sich zugehorig
Wie alt sind Sie?
In welchem Bundesland wohnen Sie?
Fuhlen Sie sich in einer landlichen oder stadtischen Umgebung wohler?
Haben Sie selbst ein Heimtier oder Nutztiere oder hatten Sie schon mal eines?
Wenn ja, welches Haustier? (Mehrfachantworten maglich)

Hatten Sie schon mal engeren Kontakt zu Pferden?

L N o g B~ WD

Haben Sie Familienangehorige oder Freunde, die in einem Pflege- oder Senioren-

heim wohnen?

9. Konnen Sie sich vorstellen im Alter oder bei schweren Erkrankungen in einem
Pflege- und Seniorenheim zu leben?

10. Kennen Sie Pflege- und Seniorenheime, die mit Tiergestitzter Therapie arbeiten?

11. Haben Sie bereits Erfahrungen mit Tiergestltzter Therapie? (z.B. Ergotherapie

mit Tieren)

12. Haben Sie bereits Erfahrungen mit Pferdegestitzter Therapie?



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Welche Krankheitsfelder oder Alterserscheinungen, meinen Sie, kénnen durch
die Therapie unterstltzt werden?

Konnte eine Tiergestitzte Therapie auch Nachteile fiir die Bewohner mit sich
bringen?

Welches Tier wirden Sie bevorzugen bei einer Tiergestiitzten Therapie in Pflege-
und Seniorenheim? (bitte Ranking erstellen, von oben (beliebtestes Tier) nach un-
ten (unbeliebtestes Tier))

Meinen Sie eine tagesformabhangige Therapie oder eine Therapie an festen Ta-
gen waére sinnvoll?

Wirden Sie es gut heil3en, wenn bei der Tiergestutzten Therapie die Tiere Zugang
zu dem Wohnbereich der Bewohner haben und dadurch Hausbesuche méglich
sind?

Soll der Kontakt zwischen Bewohner und Tier immer unter Aufsicht statt fin-
den? (bitte Ranking erstellen, von oben (wichtigste Aufsicht) nach unten (unwich-
tigste Aufsicht))

Wirden Sie fur sich selbst oder fur ihre Angehdrigen ein Pflege- und Senioren-
heim bevorzugen, das Tiergestltzte Therapie als Angebot hat?

Wie viel wéren Sie bereit im Monat mehr zu bezahlen fiir Pferdegestitzte Thera-
pie?

Wie oft in der Woche wirden Sie dafiir fur sich oder ihre Angehdérigen die The-

rapie erwarten?

Anhang 2: Fragebogen

Ergebnisse Fragebogenstudie

Anhang 3: Ergebnisse Fragenbogenstudie
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EinigermaRen hilfreic Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreic EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreicAuRerst hilfreich Neutral

freich Einigermalen hilfrei eher nicht hilfreich
AuRerst hilfreich  Neutral
AuRerst hilfreich  AuRerst
EinigermaRen hilfrei Neutral
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich  AuRerst
EinigermaRen hilfreicAuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich  EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreich
gar nicht hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich

\

EinigermaRen hilfreich
eher nicht hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
Neutral

Neutral

Neutral

EinigermaRen hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreich
gar nicht hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
gar nicht hilfreich
Neutral

eher nicht hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreich

Reduzierung Herzinfa g E M Blindheit

W X Y

EinigermalRen hilfreict EinigermaRen hilfreict AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreick Neutral Neutral

AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreick EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
gar nicht hilfreich gar nicht hilfreich Neutral

AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreict AuRerst hilfreich

Neutral Neutral Einigermalen hilfreich
Neutral Neutral EinigermaRen hilfreich
Neutral Neutral Neutral

AuRerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
gar nicht hilfreich
Einigermalen hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral Neutral

Neutral Neutral Neutral

eher nicht hilfreich  EinigermaRen hilfreict eher nicht hilfreich
EinigermaRen hilfreick Neutral EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreick eher nicht hilfreich  Neutral

Neutral EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreick eher nicht hilfreich  Neutral

EinigermaRen hilfreict AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreict AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreict Neutral

gar nicht hilfreich EinigermaRen hilfreict Einigermalen hilfreich

AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreict AuRerst hilfreich
gar nicht hilfreich
EinigermaRen hilfreick Neutral

AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreict AuRerst hilfreich
gar nicht hilfreich

Neutral

Neutral

AB

M verletzungs- gefid

Halbseiten- Iahmuilpd Epileptiker
AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreictstimme zu
AuRerst hilfreich Neutral stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreich Einigermalen hilfreict stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich EinigermaRen
EinigermaRen hilfreich Neutral
Neutral
AuRerst hilfreich Neutral
AuRerst hilfreich EinigermaRen
EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreict stimme zu

eher nicht hilfreich stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich Neutral

AuRerst hilfreich EinigermaRen
EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreict stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreict stimme bedingt zu
Neutral stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreict stimme bedingt zu

freict Neutral

stimme bedingt zu
Neutral stimme zu
stimme bedingt zu

freict stimme nicht zu

eher nicht hilfreich

freict Neutral

Neutral

Neutral

gar nicht hilfreich gar nicht hilfreich stimme zu
EinigermaRen hilfreich AuRerst hilfreich Neutral
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich Neutral

EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreict stimme zu

Neutral eher nicht hilfreich  stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreich Neutral stimme bedingt zu
eher nicht hilfreich  eher nicht hilfreich  Neutral
EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreict stimme bedingt zu
Einigermalen hilfreich EinigermaRen
Neutral Neutral
Einigermalen hilfreich EinigermaRen
EinigermaRen hilfreich Neutral
AuRerst hilfreich EinigermaRen

freict Neutral
stimme bedingt zu
freict stimme nicht zu
stimme bedingt zu
freictstimme zu

AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich stimme zu
Einigermalen hilfreich gar nicht hilfreich Neutral
EinigermaRen hilfreich Neutral stimme zu
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1 a pil Beldstigung durch dijll Krankheits- libertreig E pll erhihter Kostenauf-viigdl Tier als Triggerpunkt il Welches Tier wiirden il Meinen Sie eine tijjg E pl Soll der Kontakt zwischii E - E
2 stimme bedingt zu  stimme nicht zu 'stimme nicht zu stimme Gberhaupt nicht stimme bedingt zu Neutral Hund; Pferde ; Esel ;Katze feste Tage la Pferde; Esel ;Ziegen;Hithnla =5D€  1-2mal
3 |stimme bedingt zu Meutral 'Meutral stimme bedingt zu stimme nicht zu MNeutral Hund; Pferde ; Esel ;Katzifeste Tage Ja Hund Mein  31-50€ 1-2mal
4 stimme nicht zu Meutral 'Meutral stimme bedingt zu stimme zu stimme nicht zu Hund; Pferde ; Esel ;Ziege feste Tage Ja Pferde; Esel ;Hund Ja =50€  1-2mal
5 | stimme nicht zu stimme nicht zu \stimme nicht zu Meutral stimme nicht zu MNeutral Hund; Pferde ;Kaninchen tagesformabhangig Ja Kaninchen;Hund la 31-50€ 1-2mal
& |stimme bedingt zu  stimme bedingt zu \stimme bedingt zu stimme bedingt zu stimme zu stimme zu Hund; Pferde ;Katze; Eseltagesformabhingig Ja Esel ;Pferde;Hund Ja 31-50€ 1-2mal
7 |stimme bedingt zu stimme zu mz_mc.:.m_ stimme bedingt zu stimme zu Meutral Hund; Pferde ;KatzeKani feste Tage la Fferde; Esel ;Ziegen;Hund la 16-30€ 1-2Zmal
& |stimme bedingt zu Meutral "m:..:..:n bedingt zu stimme bedingt zu stimme bedingt 2u Meutral Hund;Kaninchen;Katze H neutral la Esel ;Pferde;Ziegen;Hihnla >50E 1-2mal
% |stimme nicht zu stimme bedingt zu |stimme dberhaupt nic stimme bedingt zu stimme zu stimme bedingt zu Hund;Katze; Pfarde ;Hih tagesformabhangip Ja Hund la »50€  3-dmal
10 Neutral Meutral |Neutral stimme bedingt zu stimme zu Neutral Hund;Katze;Kaninchen; Ftagesformabhingi Ja Pferde; Esel ;Hund Ja 16-30€ 1-2mal
11 |stimme zu stimme bedingt zu |stimme iiberhaupt nic stimme dberhaupt nicht stimme zu stimme bedingt zu Hund;Katze;Kaninchen;Zitagesformabhingig  Ja Pferde; Esel ;Ziegen;Hund Ja 31-50€ 1-2mal
12 Meutral Meutral |Meutral MNeutral Meutral MNeutral Pferde ;Hund;Katze;Kani tagesformabhidngig Ja Katze;Hund Ja 16-30€ 1-Zmal
13 | stimme nicht zu stimme berhaupt nick stimme iberhaupt nic stimme nicht zu stimme Gberhaupt nicht stimme nicht zu Hund; Esel jkatze;Kanincltagesformabhingiz  Ja Pferde;Hund la =506  1-2mal
14 |stimme bedingt zu  stimme bedingt zu |stimme zu stimme bedingt zu Meutral MNeutral Hund; Pferde ;Katze; Eselfeste Tage la Fferde; Esel ;Hund la =50€  1-2mal
15 Meutral stimme bedingt zu mz_m:.:.m_ Meutral stimme zu stimme bedingt zu Hund; Pferde ;Katze; Eselfeste Tage Mein Pferde; Esel ;Ziegen;Kaninla =50 1-2mal
16 stimme bedingt zu  stimme bedingt 2u "z.E.:.m_ stimme bedingt 2u stimme bedingt 2u stimme bedingt zu Hund; Pferde ;Katze; Eseltagesformabhangig  la Plerde;Hund la 1-2mal
17 |Meutral stimme Oberhaupt _.:n_,“m:.._.._.._..m dberhaupt nic stimme nicht zu MNeutral stimme nicht zu Hund; Pferde ;Ziegen; Estfeste Tage la Fferde; Esel ;Hilhner; Katila 31-50€ 1-2Zmal
18 stimme bedingt zu  stimme bedingt zu |stimme nicht zu stimme bedingt zu stimme zu stimme bedingt zu Hund;Katze; Pfarde ; Eselfeste Tage Ja Hund Ja 16-30€  Taglich
19 stimme bedingt zu  Meutral |stimme iberhaupt nic Neutral stimme zu stimme Gberhaupt nicht Katze;Hund;Hihner tagesformabhangig Ja Kaninchen;Pferde;Hund  Ja 16-30€ 1-Zmal
20 Neutral stimme {iberhaupt nick stimme nicht zu stimme nicht zu stimme Gberhaupt nicht Neutral Hund; Pferde ;Kaninchen feste Tage Ja Pferde;Hund Ja 16-30€ 1-Zmal
27 Neutral Meutral |Meutral Meutral Meutral Neutral Hund; Pferde jKatze; Eselfeste Tage Ja Pferde;Hund la =50€  4-Smal
22 |stimme zu Meutral |Neutral Meutral stimme zu MNeutral Hund; Pferde ;Katze;Kani tagesformabhingiz Ja Fferde;Hund la 31-50€ 1-2mal
23 stimme bedingt zu  stimme nicht zu mm:_.::...m nicht zu stimme nicht zu stimme bedingt zu stimme nicht 2u Hund;Kaninchen;Katze; Fragesformabhiéngly  Ja Pferde;Hund la >50€  3-4mal
24 |Meutral stimme nicht zu stimme nicht zu stimme nicht zu Neutral stimme nicht 2u Hund;Kaninchen;Katze; Freutral la Pferde; Esel Hund la 31-50€ 1-2ral
25 Meutral MNeutral mm:.._.._.._..m bedingt zu stimme Gberhaupt nicht Meutral stimme bedingt zu Hund;Katze; Esel ;Hihne feste Tage la Hund la 5-15€ 1-Zmal
26 stimme bedingt zu  MNeutral |Neutral stimme bedingt zu stimme bedingt zu stimme bedingt zu Hund;Katze;Kaninchen; Efeste Tage Ja Ziegen;Pferde; Esel ;HundJa =50€  4-5mal
27 |stimme nicht zu stimme nicht zu |stimme Giberhaupt nic stimme nicht zu Meutral Neutral Hund;Katze;Kaninchen; F feste Tage Ja Esel ;Pferde;Ziegen;Hithnla 31-50€  1-2mal
28 |stimme zu stimme bedingt zu |stimme bedingt zu stimme bedingt zu stimme bedingt zu stimme bedingt zu Hund; Esel ; Pferde ;Zieg: tagesformabhingiz  Ja Pferde; Esel ;Ziegen;Hundla 16-30€ 1-Zmal
29 | stimme iberhaupt nicstimme Oberhaupt nick stimme Gberhaupt nic stimme Gberhaupt nicht stimme bedingt zu Neutral Hund; Pferde ; Esel ;Ziege tagesformabhingiz  Ja Pferde; Esel ;Hund la =506 3-4mal
30 |stimme bedingt zu ~ Meutral |stimme nicht zu stimme bedingt zu stimme nicht zu MNeutral Hund;Katze;Kaninchen; Ftagesformabhingig Ja Esel ;Pferde;Ziegen;Hihnla 16-30€  1-2mal
37 stimme zu stimme bedingt zu mz_m::.m_ stimme bedingt zu stimme zu stimme zu Hund;Katze;Kaninchen; Zi tagesformabhénglg  a Pferde; Esel ;Hund la 16-30€ 1-Zmal
32 |stimme nieht zu Meutral "m:..:..:m bedingt zu stimme 2u stimme zu stimme zu Katze; Pferde ;Hund;Hik neutral la Pferde; Esel Hund la =50 1-2mal
33 |Meutral stimme Gberhaupt _.__n_.“m:.._.._.._..m dberhaupt nic Meutral MNeutral stimme bedingt ru Katze;Hund; Esel ; Pferde feste Tage la Esel ;Pferde;Hund la 31-50€ 1-Zmal
34 stimme nicht zu stimme nicht zu 'stimmae nicht zu stimme nicht zu stimme bedingt zu stimme Gberhaupt nicht Hund;Katze;Hihner feste Tage la Pferde; Esel ;Hihner;ZiegJa 1-2mal
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Bayern
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Fuhlen Sie sich in eir = Ha = Wenn ja, welches H»T[Hat ~ Habe = Két ~ K~
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Hund;Katze;Mutztiere ( Ja
Hund;Katze;Mutztiere | Mein
Hund;Katze; Mutztiere | Ja
Hund;Katze;Mutztiere | Ja
Hund;Katze;Mutztiers | Nein
Hund;Katze;Mutztiere {Ja
Hund;Katze;Mutztiere ( Ja
Hund;KatzePferde;  la
Hund;Katze Pierde;  la
Hund;Katze;Pferde; la
Hund;Katze;Pferde;  Ja
Hund;Katze;Pferde; Ja
Hund;Katze;Pferde; Ja
Hund;Katze;Pferde; la
Hund;Katze Pierde;  la
Hund;Katze;Pferde; la
Hund;Katze;Pferde;  Ja
Hund;Katze;Pferde;Kleila
Hund;katze;Pferde;Kleila
Hund;Katze;Pferde;Kleila
Hund;Katze;Pferde;Kleila
Hund;Katze;Pferde;Kleila
Hund;Katze; Plerde;Kleila
Hund;Katze;Fferde;Kleila
Hund;katze;Plerde;Kleila
Hund;Katze;Plerde;Kleila
Hund;Katze;Plerde;Kleila
Hund;Katze;Pferde;Kleila
Hund;Katze;Plerde;Kleila
Hund;Katze;Pferde;Kleila
Hund;katze;Plerde;Kleila
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Mein
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Hak -
Mein
Mein
Mein
MNein
Mein

Mein
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Motorik

EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich

Aulerst hilfreich

Einigermafen hilfreich

Aulerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulterst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuRerst hilfreich

Auferst hilfreich
Aulearst hilfreich

Einigermafien hilfreich

Aulerst hilfreich

Einigermaken hilfreich

Aulterst hilfreich
Aulterst hilfreich

Aulerst hilfreich
Aulterst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuRarst

freich

Einigermaken hilfreich

Aulerst

Aufterst hilfreich
Bulerst hilfreich

Depression aller Art = Angst- stérungen ~ Demenz -
Einigermalen hilfreich Meutral
EinigermaRen hilfreic Neutral

Aularst
AuRerst b
AuBerst
AuBerst h
AuBersth
AuBerst

AuBerst hilfreich
Auerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Einigarmalten hilfraich
AuBerst hilfreich

Auerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Aubkerst hilfreich
AuBerst hilfreich

Einigermalen hilfreich

AuBerst

Aulerst hilfreich

Einigermalen hilfreich

AuRerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuRerst
AuBerst h
Aulerst

Auerst hilfreich

eher nicht hilfreich
AuRerst hilfreich
AubBerst hilfreich
AuBerst hilfreich
AuBerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Aulterst hilfreich
AuRerst hilfreich

Einigermalen hilfr

Einigermalen hilfr
Neutral

Meutral

AuBerst hilfreich
Einigermalen hilfr
Einigermalien hilfr
Neutral

Einigermalen hilfr

Einigermaken hilfreic Neutral

AuBerst hilfreich
AuBerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Aulterst hilfreich
AuRerst hilfreich

AuBerst hilfreich
BuBerst hilfreich
Neutral
Einigermalen hilfr
Neutral

EinigermaRen hilfreic Aulerst hilfraich

AuBerst hilfreich

BuBerst hilfreich

Einigermalen hilfreic eher nicht hilfreich

AuBerst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Aulerst hilfreich

Einigermalien hilfr
Einigermalien hilfr
AuBerst hilfreich

Einigarmalen hilfr

Einigermalen hilfreic Neutral

Aulerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Aulterst hilfreich
Aulterst hilfreich

Meutral
Einigermalen hilfr
Aulerst hilfreich
Neutral

Einigermalen hilfreic Einigermalen hilfr

AuBerst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulterst hilfreich

BulRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
eher nicht hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
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Gleichge- wicht

~ | Mobilitat

v |Lebensqua
germaRen hilfreicEinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich

tat | ~

EinigermaRen hilfreicEinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich

Neutral

EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich
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AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
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AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
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AuRerst hilfreich
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AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
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EinigermaRen hilfreicEinigermaRen hilfreic EinigermaRen hilfrei
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AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

Muskel- krédmpfe
Neutral

Neutral

eher nicht hilfreich
gar nicht hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermalRen hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral

AuRerst hilfreich
EinigermalRen hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermalRen hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreich
EinigermalRen hilfreich
eher nicht hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

-

Reduzierung Herzinfa ~
Neutral

EinigermaRen hilfreich
gar nicht hilfreich
Neutral
Neutral
Einigermalen
Einigermallen
Einigermallen
Neutral

Neutral
Neutral
AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral

AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral

AuRerst hilfreich
Neutral
Einigermallen

freich
EinigermalRen hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermalRen hilfreich
Neutral

Neutral

Neutral

AuRerst hilfreich
Neutral

EinigermalRen hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich

eher nicht hilfreich
EinigermalRen hilfreich
AuRerst hilfreich

Wachkoma
Neutral

gar nicht hilfreich
gar nicht hilfreich

~ |Blindheit

gar nicht hilfreich
Neutral

EinigermalRen hilfreict gar nicht hilfreich

Neutral

Neutral

~ | MS Krankheit (Muske ¥
germalen hilfreick Neutral

eher nicht h
eher nicht
eher nicht h
Neutral

EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreich

AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral

Neutral

Neutral

AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral

AuRerst hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
eher nicht hilfreich

Neutral
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

EinigermalRen hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermalRen hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral
Neutral
AuRerst hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreict AuRerst hilfreich
EinigermalRen hilfreict EinigermaRen hilfreict Einigermalen hilfreich

Neutral

Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermalRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich

Neutral

EinigermalRen hilfreict EinigermaRen hilfreick Neutral

Neutral
gar nicht hilfreich
Neutral
AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral
gar nicht hilfreich
gar nicht hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreich
Neutral

gar nicht hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

EinigermalRen hilfreict EinigermaRen hilfreict EinigermalRen hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
gar nicht hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
eher nicht hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

Halbseiten- lahmul v | Epileptiker
EinigermalRen hilfreich Neutral

eher nicht hilfreich
eher nicht hilfreich
gar nicht hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich

eher nicht hilfreich
eher nicht hilfreich
Neutral

Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreick Neutral
EinigermaRen hilfreict stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreict stimme zu

Neutral
AuRerst hilfreich

EinigermalRen hilfreich Neutral

Neutral
AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral
AuRerst hilfreich
eher nicht hilfreich

v

Verletzungs- ge v
Neutral

stimme nicht zu
stimme zu
stimme bedingt zu
stimme zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu

stimme bedingt zu
stimme zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu

Einigermalen hilfreich EinigermaRen hilfreict stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreict stimme bedingt zu

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich

EinigermalRen hilfreich Neutral
EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreicl stimme bedingt zu

Neutral
gar nicht hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral

eher nicht hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Neutral

stimme zu

EinigermalRen hilfreich EinigermaRen hilfreict stimme zu

EinigermalRen hilfreich Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

stimme zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Neutral



Belastigung durch = Belastigung durch ¢

Neutral
stimme nicht zu
MNeutral

stimme nicht zu

Neutral
stimme nicht zu
Meutral

stimme nicht zu

~ |Krankheits- Gbertra ~

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu

stimme bedingt zu

stimme (berhaupt nicstimme Gberhaupt nichNeutral

stimme bedingt zu
Neutral
stimme bedingt zu

stimme Oberhaupt nicstimme Oberhaupt nickstimme dberhaupt nic
stimme (berhaupt nicstimme Gberhaupt nickstimme dberhaupt nic

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Neutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Neutral

stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
MNeutral

Neutral

Neutral

stimme bedingt zu

stimme Oberhaupt nicstimme Oberhaupt nick stimme Gberhaupt nic
stimme Oberhaupt nic

stimme nicht zu
stimme bedingt 2u
stimme zu

stimme bedingt zu
Neutral

stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt z2u

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Neutral

stimime bedingt z2u
stimme nicht zu
Neutral

stimme nicht zu
Neutral

stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Meutral

stimme nicht zu
Neutral

stimme bedingt zu

stimme nicht zu
stimme bedingt 2u
stimme bedingt zu
Neutral

Neutral

stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu

stimme berhaupt nic

stimme bedingt zu

stimme nicht zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Meutral

MNeutral

stimme nicht zu
Neutral

stimme nicht zu
stimme nicht zu
Meutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
Neutral

stimme nicht zu

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Meutral
Neutral

stimme Gberhaupt nic stimme Gberhaupt nicht

stimme bedingt zu
Meutral

Angstzustan- de
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu

stimme bedingt zu

stimme Gberhaupt nicht

stimme zu

MNeutral

stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme badingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme zu

stimme nicht zu
MNeutral

Neutral

stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu
stimme hadingt zu
Meutral

stimme nicht zu

stimme Oberhaupt nicht

Meutral
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Meutral

Meutral
Meutral

erh&hter Kostenauf-w ~

stimme hedingt zu
Meutral

stimme zu
stimme zu
stimme nicht zu
stimme zu
stimme hedingt zu
stimme nicht zu
Meutral

Meutral

stimme hedingt zu
stimme nicht zu
stimme hedingt zu
stimme bedingt zu
stimme zu
stimme zu
stimme zu
Neutral

stimme hedingt zu
stimme zu
stimme zu
MNeutral

stimme hedingt zu
stimme hedingt zu
stimme hedingt zu
stimme nicht zu
Meutral

stimme bedingt 20
stimme bedingt zu
stimme zu
stimme hedingt zu
stimme zu
MNeutral

stimme bedingt 2u

Tier als Triggerpunkt | =

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme zu

stimme zu

stimme Giberhaupt nicht

stimme zu

stimme zu

Meutral

stimme nicht zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu
stimme zu

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Meutral

Meutral

Neutral

stimme bedingt zu
stimme nicht zu

stimme Oberhaupt nicht

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme zu

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
Newutral

Meutral

Welches Tier wiirden - | Meinen Sie eine t ~
Hund;Katze; Pferde ;Kani tagesformabhingig
Hund;Katze;Kaninchen; Ffeste Tage

Katze;Hund;Kaninchen; Etagesformabhingig

Hund;Katze;Kaninchen; Ftagesformabhingig
Katze;Hund;Hihner tapesformabhéngig
Esel ; Pferde ;Hund;Katz: tagesformabhangig
Hund; Pferde ; Esel ;Katze tagesformabhingig
Pferde ;Hund; Esel ;Ziegefeste Tage

Fferde ;Hund;Katze;Kani tagesformabhangig
Pferde ;Hund;Katze;Kani neutral

Hund; Pferde ;Katze;Hih neutral
Hund;Katze; Pferde ; Eselfeste Tage
Hund;Katze; Plerde ;Kani feste Tage
Hund;Katze; Pferde ;Kani tagesformabhingig
Hund; Katze;Hihner tagesformabhangig
Kaninchen;Katze;Hund;Zi neutral
Katze;Hund;Hihner tagesformabhéngig
Hund; Pferde ; Esel ;Kaniitagesfermabhangig
Hund;Katze; Pferde ; Eselneutral
Hund;Katze; Pferde ;Kani tagesformabhingig
Hund,Katze;Kaninchen; Ftagesformabhangig
Hund; Pferde ; Esel ;Ziege tagesformabhangig
Hund; Pfarde ;Katze;Kani feste Tage
Hund;Katze; Pferde ; Eselfeste Tage
Hund;Katze; Plerde ;Kani tagesformabhingig
Hund;Katze:Kaninchen; Ftagesformabhingig
Hund;Katze;Kaninchen; Fneutral
Hund;Katze;Kaninchen; Ftagesformabhingig
Hund;Katze;Kaninchen;H tagesformabhangig
Hund;Katze;Ziegen; Pferc tagesformabhangig
Hund;Ziegen;Katze;Hiihn feste Tage

Pferde ;Hund;Katze; Eselfeste Tage

Hund; Pferde ;Katze;Hiih feste Tage

Hund; Pferde ;Katze;Zieg tagesformabhangig

Wi = |Sell der Kontakt zwisch = Wi

Mein
Mein

Mein
la
la

Ziegen: Esel ;Pferde;Hihn Ja
Pferde;Huhner; Esel ;Ziegila
Plerde:Hund la
Ziegen; Esel ;Pferde;Hihn la
Pferde; Esel ;Ziegen;Kaninla

Pferde; Esel ;Hund Ja
Ziegen;Pferde; Esel ;Hund Ja
Pferde; Esel :Hund la
Fferde; Esel ;Ziegen;Hund la
Pferde:Hund Ia
Hund la

Pferde; Esel ;Ziegen;Hiihnla
Pferde; Esel ;Ziegen;Hund Ja
Pfarde;Ziegen; Esel ;Hund la

Plerde:Hund la
Fferde;Hund la
Pferde; Esel ;Hund Ia
Hihner;Ziegen; Esel ;Humla
Pfarde; Esel ;Hund Ja
Fferde; Esel ;Ziegen;Hihnla
Pferde:Hund Ia

Fferde; Ezel ;Ziegen;Hihnla
Ziegen; Esel ;Pferde;Kaninla
Pferde; Esel ;Ziegen;Hund Ja
Esel ;Pferde;Ziegen;Hund Ja
Hund Ia
Fferde; Esel ;Ziegen;Hund la
Pferde; Esel ;Ziegen;Hihnla
Esel ;Pferde;Ziegen;Hihn la
Hund la
Hiihner;Hund Ja
Ziegen; Esel ;Pferde;Hund Ja
Esel ;Pferde;Ziegen;Hund la
Fferde;Hund la

16-30€
=30€
31-50€
16-30€
16-30€
>20€
>50€
=50€
16-30€
31-50€
5-15€
»50€
>50€
>50€
31-50€
16-30€

>50€
=50€
31-50€
16-30€
31-50€
16-30€
31-50€
16-30€
31-50€
31-50€
»>50€
‘e
>50€
31-50€
31-50€
=50€
=50€

- |Wie s ~ [Wie o -

1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
3-4mal
4-5mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
3-4mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
3-4mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
4-5mal
1-2mal
1-2mal
3-4mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
3-4mal
3-4mal
1-2mal
1-Z2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
4-5mal
1-2mal



C

- 'Wel = Wie alt:~

12 Frau
136 Frau
130 Frau
146 Frau
143 Frau
131 Frau
124 Frau
135 Frau

35 Frau

29 Frau

17 Frau
152 Frau

52 Frau

23 Frau

98 Frau

A7 Frau

10 Frau
104 Frau

46 Frau

65 Frau
144 Frau
186 Mann
162 Frau

45 Frau
193 Frau
112 Frau
122 Frau
115 Frau

79 Frau

53 Frau

25 Frau

36 Frau

&9 Frau
106 Frau

31 bis 50
31 bis 50
31 bis 50
21 bis 30
31 bis 50
31 bis 50
51 bis 70
31 bis 50
<20

31 bis 50
31 bis 50
21 bis 30
21 bis 30
<20

31 bis 50
31 bis 50
51 bis 70
=70

51 bis 70
31 bis 50
51 bis 70
21 bis 30
21 bis 30
21 his 30
21 bis 30
21 bis 30
=70

51 bis 70
51 bis 70
31 his 50
21 bis 30
=20

51 bis 70
21 bis 30

In welchemn Bundes| =
Bayern
Baden-Wiirtternberg
Bayern

Thiringen

Eayern

Bayern

Bayern
Baden-Wiirttemberg
Bayern

Bayern

Eayern
Baden-Wiirttemberg
Bayern
Baden-Wirttemberg
Baden-Wirttemberg
Bayern
Baden-Wirttemberg
Bayern
Baden-Wirttemberg
Miedersachsen
Baden-Wirttemberg
Hessen

Sachsen
Baden-Wirttemberg
Bayern

Bayern

Bayern

Bayern
Mordrhein-Westfalan
Bayern
Baden-Wirttemberg
Bayern

Bayern

Bayern

Fuhlen Sie sich in gir ~ Ha ~ Wenn ja, welches H»T|Hat ~ Hab¢ ~ K&t ~

andlich {weniger als 25.0Ja
landlich {weniger als 25.0Ja
statischen {mehr als 25.0Ja
landlich (weniger als 25.CJa
ldndlich {weniger als 25.CJa
landlich {weniger als 25.CJa
indlich {weniger als 25.0Ja
landlich {weniger als 25.0Ja
landlich {weniger als 25.CJa
landlich {weniger als 25.CJa
indlich {weniger als 25.0Ja
stitischen (mehr als 25.0Ja
indlich {weniger als 25.(Ja
andlich (weniger als 25.CJa
landlich {wenlger als 25.CJa
andlich [weniger als 25.01a
landlich {weniger als 25.0Ja
andlich {weniger als 25.CJa
landlich {weniger als 25.CJa
landlich {weniger als 25.CJa
landlich {wenlger als 25.CJa
landlich {weniger als 25.CJa
lindlich {weniger als 25.0)a
indlich {weniger als 25.0Ja
lindlich {weniger als 25.CJa
indlich {weniger als 25.(Ja
landlich {weniger als 25.0Ja
landlich {weniger als 25.CJa
andlich {weniger als 25.01a
indlich {weniger als 25.0Ja
dndlich {weniger als 25.CJa
statischen (mehr als 25.0Ja
landlich {weniger als 25.0Ja
landlich {weniger als 25.CJa

Hund;Katze;Pferde;Nutla
Hund;Katze;Pferde;Nutla
Hund;Katze;Pferde;Nutla
Hund;Katze;Pferde;Nuila
Hund;Katze;Pferde;Nuila
Hund;Katze;Pferde;NutJa
Hund;Katze;Pferde;Nutla
Hund;Katze;Pferde;Nutla
Hund;Katze;Pferde;Nutla
Hund;Katze;Pferde;Nuila
Hund;Katze;Pferde;Nuila
Hund;Kleintiere (Kanin Ja
Hund;Kleintiere [Kanni Ja
Hund;Kleintiere (Kanni Ja
Hund;Kleintiere [Kannl Nein
Hund;Kleintiere [Kanni Ja
Hund;Kleintiere (Kanni la
Hund;Kleintiere (Kanni Ja
Hund;Kleintiere [Kanni Ja
Hund;Kleintiere (Kanni Ja
Hund;MNutztiere (Kihe, la
Hund;Nutztiere [Kihe, Nein
Hund;Nutztiere [Kihe, Ja

Hund;Pferde; Ja
Hund;Pferde; la
Hund;Pferde; la
Hund;Pferde; la
Hund;Pferde; la
Hund;Pferde; la
Hund;Pferde; Ja
Hund;Pferde; Ja
Hund;Pferde; Ja
Hund;Pferde; la
Hund;Pferde; la

Nein
Iz

Nein
MNein
Nein
Ja

Ja

Nein
Neln
MNein
Nein
Nein
MNein
Nein
Neln
la

Nein
Nein
Ja

MNein
Neln
Nein

Nein

Ka = | Hal =
0 Mein
1-2 la

o MNein
o la

0 Mein
1-3 HNein
1-3 Mein
1-2 Ja

o Mein
1-3
0 Mein
0 Mein
0 Mein
1-3 Mein
1-2  MNein

MNein

[=]

la

=
™

Nein
MNein
la
la
la

e ol Ll el
W

MNein

[
f
w

la

o

Nein
la
la
Mein
MNein

|
5}

la
Ja
MNein
Mein
1-3 MNein
1-3 MNein

SoV"oV'o o o o e

Hak =
Mein
la

Mein
la

la

Mein
Mein
la

Meln
Mein
Mein
Mein
Mein
Mein
Meln
Mein
Mein
Mein
Ja

la

Meln
Mein
la

Mein
Mein
la

Meln
Mein
la

la

Mein
Mein
Mein
Mein

Motorik -
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuRarst hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
Newtral
Einigermafen hilfreich
Meutral
Aulterst hilfreich
Aularst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Einigermaien hilfreich
Aulierst hilfreich
Aulearst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Aulierst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuRarst hilfreich
AuRerst hilfreich
Einigermafen hilfreich
AuRerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich

Depression aller Art| = Angst- stérungen ~ Demenz -

AuBerst hilfreich
Auierst hilfreich
Auierst hilfraich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Auierst hilfraich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Auierst hilfraich
AuBerst hilfraich
AufBerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Auierst hilfreich
Aulerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
BuPBerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
Auerst hilfreich
Auierst hilfreich
AuRerst hilfraich
BuPBerst hilfreich
Einigermalien hilfreich
AuRerst hilfreich
Auierst hilfreich
Auierst hilfreich

Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulterst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Aulerst hilfreich

Meutral i
Meutral
Einigermalen hilfr.
Einigermalen hilfri,
AuRerst hilfreich .
AuRerst hilfreich
Einigermalen hilfre,
Einigermalien hilfr,

Einigermalen hilfreic Aulerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulterst hilfrelch
AuRerst hilfreich
AuBerst hilfreich

AuRerst hilfreich
Einigarmalen hilfr,
Meutral ]
Meutral
Einigermalten hilfr
Auierst hilfreich
Meutral

Meutral !

Einigermaken hilfreic AuBerst hilfreich
Einigermaken hilfreic AuBerst hilfreich .

Aulerst hilfreich
Aulterst hilfreich
AuRerst hilfreich

Einigermalen hilfr,
Einigermalen hilfr,
AuBerst hilfreich

EinigermaRen hilfreic Neutral ]

BuBerst hilfreich
AuRerst hilfreich

AuBerst hilfreich .

Einigermalen hilfri,

Einigermalen hilfreic gar nicht hilfreich .
Einigermalen hilfreic Neutral i

Aulerst hilfreich
Meutral
BuBerst hilfreich
BuBerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Meutral

Auerst hilfreich
Einigermalen hilfr,
AuBerst hilfreich

eher nicht hilfreich.
Einigermalen hilfri,

Einigermalen hilfr

Einigermalen hilfreic Neutral |
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78
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Gleichge- wicht
AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreicAuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreic EinigermaRen hilfreicAuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreicAuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreicAuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreicNeutral

AuRerst hilfreich

Mobilitat
AuRerst hilfreich

~ | Lebensquali- tat | v | Muskel- krampfe
AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich  Neutral
AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich  EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich  Neutral
Neutral
AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfrei EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreicAuRerst hilfreich Neutral
EinigermaRen hilfreicAuRerst hilfreich  EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreicEinigermaBen hilfrei Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

Neutral AuRerst hilfreich ~ Neutral
AuRerst hilfreich  Neutral
AuRerst AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich  Neutral
AuRerst h AuRerst hilfreich ~ Neutral

AuRerst hilfreich  EinigermaRen hilfreich
AuRerst EinigermaRen hilfrei EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreicAuRerst hilfreich  EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich ~ Neutral

AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich  EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreicEinigermaRBen hilfrei EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreicAuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreicEinigermaRen hilfrei Neutral

EinigermaRen hilfreicEinigermaRen hilfrei EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich  EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich  EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich  EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfrei Neutral

EinigermaRen hilfreicEinigermaRen hilfrei AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

Reduzierung Herzinfa ~
EinigermaRen hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich

eher nicht hilfreich
\AuRerst hilfreich
Neutral

‘EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
gar nicht hilfreich
'Neutral
EinigermaRen
'Neutral
Neutral
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
‘Neutral

EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
'Neutral

'AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

eher nicht hilfreich
EinigermaRen hilfreich
‘EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
'Neutral

Neutral

'Neutral

EinigermaRen hilfreich
‘Neutral

freich

Wachkoma ~ Blindheit
Neutral AuRerst hilfreich
Neutral Neutral

¥ |MS Krankheit (Muske ~

EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich

EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreict EinigermaRBen hilfreich

Neutral Neutral
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreick AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreick Neutral

EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreich

EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreict EinigermaRen

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
eher nicht hilfreich  eher nicht hilfreich
EinigermaRen hilfreict eher nicht hilfreich
EinigermaRen hilfreick AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreick AuRerst hilfreich
Neutral AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
Neutral Neutral
EinigermaRen hilfreick AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
gar nicht hilfreich AuRerst hilfreich
Neutral
EinigermaRen hilfreick AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich

freich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral

EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreict EinigermaRBen hilfreich

EinigermaRen hilfreich

EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreict EinigermaRBen hilfreich

AuRerst hilfreich
gar nicht hilfreich
AuRerst hilfreich
eher nicht hilfreich

AuRerst hilfreich
gar nicht hilfreich
Neutral

eher nicht hilfreich
eher nicht hilfreich

Neutral

gar nicht hilfreich
Neutral

eher nicht hilfreich

EinigermaRen hilfreick Neutral

Halbseiten- lahmui ~  Epileptiker ~ | Verletzungs- ge ~
EinigermaRen hilfreick EinigermaRen hilfreicl stimme zu
EinigermaRen hilfreick Neutral Neutral
EinigermaRen hilfreick EinigermaRen hilfreicl stimme nicht zu
EinigermaRen hilfreick Neutral stimme zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich Neutral
EinigermaRen hilfreick AuRerst hilfreich stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreick eher nicht hilfreich  stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreick EinigermaRen hilfreicl stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreick EinigermaRen hilfreicl stimme zu
EinigermaRen hilfreick EinigermaRen hilfreicl stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreicl stimme bedingt zu
Neutral EinigermaRen hilfreicl stimme zu

Neutral Neutral Neutral

AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreicl stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich stimme zu
AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreicl stimme bedingt zu
Neutral Neutral stimme zu
AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreicl stimme zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich Neutral

Neutral EinigermaRen hilfreicl stimme nicht zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreicl stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreick Neutral stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreick EinigermaRen hilfreicl stimme zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreick Neutral stimme zu
EinigermaRen hilfreick EinigermaRen hilfreicl stimme nicht zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich stimme zu
EinigermaRen hilfreick EinigermaRen hilfreicl stimme nicht zu
AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreicl stimme bedingt zu
gar nicht hilfreich gar nicht hilfreich stimme zu

Neutral Neutral Neutral

gar nicht hilfreich EinigermaRen hilfreicl stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreick Neutral Neutral
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Beldstigung durch = Beldstigung durch ¢ = Krankheits- Ubertra =

stimme bedingt zu
Meutral

stimme nicht zu
stimme nicht zu
Meutral

Neutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu

stimme bedingt zu
Meutral
stimme nicht zu

stimme bedingt zu
Neutral
stimme nicht zu

stimme tdberhaupt nich Neutral

Neutral

Neutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Neutral

stimme nicht zu

Neutral

Neutral

stimme bedingt zu
Neutral

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
Neutral

stimme nicht zu
stimme nicht zu

stimme Gberhaupt nicstimme Oberhaupt nickstimme nicht zu

stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme nicht zu
Meutral

stimme bedingt zu

Meutral

Neutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu

MNeutral
Neutral
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu

stimme Gberhaupt nic

stimme nicht zu
stimme bedingt zu

stimme Gberhaupt nickstimme nicht zu

stimme @iberhaupt nicstimme nicht zu

stimme bedingt zu
Neutral

stimme Gberhaupt nicstimme Gberhaupt nichstimme dberhaupt nic

stimme bedingt zu
Neutral

stimme Oberhaupt nicstimme nicht zu

stimme zu

Meutral

stimme iiberhaupt nicstimme Gberhaupt nick stimme Gberhaupt nic

Neutral
stimme bedingt zu

Meutral

stimme zu

stimme nicht zu

Neutral

stimme nicht zu
Neutral
stimme nicht zu

stimme Uberhaupt nic

stimme zu

stimme tberhaupt nic

Neutral

Angstzustan- de
stimme bedingt zu
Neutral

stimme nicht zu
Meutral

Meutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Meutral

Meutral

stimme badingt zu
MNeutral

stimme bedingt zu

stimme Oberhaupt nicht

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme badingt zu
stimme bedingt zu

stimme Gberhaupt nicht

Neutral

stimme zu

Meutral

stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme 2u

Meutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu

stimme Gberhaupt nick stimme Gberhaupt nic Neutral
stimme Gberhaupt nicstimme Gberhaupt nichstimme Gberhaupt nic stimme nicht zu

Neutral

Neuwtral

Meutral

]

erhéhter Kostenauf-w =

stimme zu
stimme zu
stimme bedingt 2u
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Neutral

stimme bedingt zu
stimme zu
stimme zu
Meutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme zu
stimme zu

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme Gberhaupt
stimme bedingt zu
stimme zu
MNeutral

stimme Uberhaupt
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme zu
stimme nicht zu
stimme 2u
Meutral

stimme bedingt zu
stimme zu
stimme bedingt zu
Meutral

Meutral

nicht

nicht

Tier als Triggerpunkt: =

stimme bedingt zu
Meutral

Meutral

Meutral

stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Meutral

stimme zu

Meutral

stimme bedingt zu
stimme zu

Meutral

stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Neutral

Meutral

stimme zu

Meutral

Neutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Meutral

Meutral

‘Welches Tier wiirden ~ | Meinen Sie eine t =
Hund; Pferde ;Ziegen; Esefeste Tage

Hihner feste Tage

Hund; Pferde ;Kaninchen feste Tage

Hund; Pferde ;Kaninchen tagesformabhdngig
Hund; Pferde ;Katze;Hiih tagesformabhingig
Hund;Katze;Kaninchen; Ffeste Tage
Hund;Katze;Kaninchen; Ffeste Tage
Katze;Hund;Hihner neutral

Hund; Esel ; Fferde ;Hihrtagesformabhangig
Hund; Pferde ; Esel ;Katz tagesformabhdngig
Hund;Katze;Kaninchen; Ffeste Tage
Hund;Ziegen; Esel ; Pferd tagesfermabhingig
Pferde ; Esel ;Hund;Katzifeste Tage

Fferde ;Hund;Katze; Eselneutral

Hund; Fferde ; Esel ;Zlege feste Tage

Hund; Pferde ;Kaninchen tagesformabhdngig
Hund;Kaninchen;Katze;H feste Tage
Hund;Katze; Pferde ; Eselneutral
Hund;Katze; Pferde ; Eselfeste Tage
Hund;Katze;Kaninchen; Efeste Tage

Hund; Esel ; Fferde ;Katze feste Tage
Hund;Hithner
Hund;Katze; Pfarde ;Kani tagesformabhingig
Pferde ; Esel ;Hund;Kaniifeste Tage

Pferde ;Hund; Esel ;Katzifeste Tage

Fferde ;Hund; Esel ;Ziegefeste Tage

Hund; Esel ; Pferde ;Katzefeste Tage

Hund; Esel ; Pfarde ;Katzeneutral

tapesformabhangig

Hund; Pferde ; Esel ;Kaniifeste Tage

Hund; Pferde ; Esel ;Katze neutral

Hund; Pferde ;Kaninchen tagesformabhangig
Hund; Pferde ;Katze; Eselneutral

Hund; Pferde ;Katze; Eseltagesformabhingig
Hund; Fferde ;Katze;Zieg tagesformabhdngig

Wi ~ | Sell der Kontakt zwisch ~ | Wii| = |Wie v ~ | Wie o]

Hithner; Katze;Fferde; Ese Ja
Fferde; Esel ;Ziegen;Hund Ja
Fferde; Esel ;Ziegen;Huhnla

Pferde; Esel ;Hund la
Esel ;Pferde;Ziegen;Hund Ja
Pferde; Esel ;Hund Ja
Hithner;Kaninchen; Esel ;lla
Fferde;Ziegen;Hund la
Fferde; Esel ;Ziegen;Hund la
Fferde; Esel ;Hund la
Pferde; Esel ;Hund la
Pferde; Esel ;Hund Ja
Hund la
Fferde;Ziegen; Esel ;Hihnla
Hund la
Fferde; Esel ;Hund la
Pferde;Hund la
Pferde; Esel ;Hund Ja
Hund la
Kaninchen; Katze;Hund  Ja
Pferde; Esel ;Hund la

Fferde; Esel ;Ziegen;Hund la
Esel ;Pferde;Ziegen;Hund Ja
Ziegen;Pferde; Esel ; Katzela

Hund la
Fferde; Katze;Hund Ja
Hund la

Kaninchen; Katze;Hund  Ja
Fferde; Esel ;Ziegen;Hund Ja
Esel ;Pferde;Ziegen;Hund Ja
Pferde; Esel ;Ziegen;Hihnla
Fferde; Esel ;Ziegen;Hund Ja
Pferde; Esel ;Hihner; Katila
Hihner;Kaninchen; Katze; Ja

31-50€
=50€
=50E
=50E
31-50€
31-50€
>50€
=50E
16-30€
=50E
31-50€
'oe
16-30€
16-30€
16-30€
16-30€
31-50€
31-50€
>50€
=50€
=50€
>50€
=50E
16-30€
31-50€
=506
31-50€
31-50€
31-50€
>50E
16-30€
>50€
=50€
5-15&

1-2mal
1-2mal
3-4mal
3-dmal
Taglich
3-4mal
1-2mal
1-2mal
3-4mal
1-2mal
3-4mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
3-4mal
1-2mal
J-dmal
3-4mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
3-dmal



103
104
105
106
107
108
108
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136

]

- |Wel -

75 Mann
157 Frau
39 Frau
155 Frau
142 Frau
127 Frau
206 Frau
121 Frau
207 Frau
59 Frau
44 Frau
27 Frau
43 Frau
14 Frau
90 Frau
153 Frau
166 Mann
119 Frau
200 Frau
151 Mann
70 Mann
109 Frau
168 Frau
117 Frau
71 Frau
125 Frau
140 Mann
149 Frau
177 Frau
126 Frau
203 Mann
63 Frau
20 Frau
191 Frau

Wie alt= -
51 bis 70
21 his 30
31 bis 50
31 bis 50
21 bis 30
21 his 30
31 bis 50
31 his 50
31 bis 50
31 bis 50
51 his 70
31 his 50
31 bis 50
51 his 70
31 bis 50
51 bis 70
51 his 70
31 his 50
21 bis 30
31 bis 50
31 bis 50
51 bis 70
51 his 70
31 bis 50
31 bis 50
<20

51 bis 70
21 bis 30
51 bis 70
31 bis 50
21 his 30
31 bis 50
51 bis 70
21 bis 30

In welchem Bundes| -
Sachsen

Bayern

Bayern
Baden-Wirttemberg
Thiiringen
Baden-Wirttemberg
Baden-Wirttemberg
Mordrhein-westfalen
Baden-Wirttemberg
Baden-Wirttemberg
Baden-Wiirttemberg
Baden-Wiarttemberg
Bayern

Bayern
Mordrhein-Westfalen
Bayern
Schleswig-Holstein
Bayern
Baden-Wiirttemberg
Baden-Wirttemberg
Baden-Warttemberg
Schleswig-Holstein
Bayern

Hessen
Baden-Wiirttemberg
Bayern

Bayern
Schleswig-Holstein
Bayern
MNordrhein-Westfalen
Bayern

Berlin

Bayern
Baden-Wirttemberg

Fahlen Sie sich in eiff ~ Ha = | Wenn ja, welches H~T|Hat ~ |Hab¢ = Kér = | Ki = | Hal = |Hak ~

stitischen (mehr als 25.0Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.C1a
landlich (weniger als 25.0Ja
lindlich (weniger als 25.0Ja
landlich (weniger als 25.C Ja
lindlich (weniger als 25.0Ja
landlich {weniger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.C1a
landlich (weniger als 25.0Ja
stitischen (mehr als 25.0 )2
landlich (weniger als 25.0 Ja
lindlich (weniger als 25.0Ja
landlich (weniger als 25.0 la
landlich (weniger als 25.0Ja
landlich (weniger als 25.0Ja
lindlich (weniger als 25.0Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
lindlich {(weniger als 25.0Ja
stitischen (mehr als 25.0 Ja
stdtischen (mehr als 25002

landlich (weniger als 25.C Mein

landlich (weniger als 25.C1a

stitischen (mehr als 25.0 Nein

lindlich (weniger als 25.0Ja
landlich (weniger als 25.C la
landlich (weniger als 25.0Ja
landlich (weniger als 25.01a
landlich (weniger als 25.0la
landlich (weniger als 25.0CJa
stitischen (mehr als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.C Ja
landlich (weniger als 25.0Ja
landlich (weniger als 25.01a

Hund;Pferde; la
Hund;Pferde; la
Hund;Pferde; la

Hund;Pferde;Katze; la
Hund;Pferde;Katze;Kleila
Hund;Pferde;Kleintiere Ja
Hund;Pferde;Kleintiere Ja
Hund;Pferde;Kleintiere la
Hund;Pferde;Kleintiere 1a
Hund;Pferde;Kleintiera la
Hund;Pferde;Kleintiers la
Hund;Pferde;Kleintiere Ja
Hund;Pferde;Kleintiere Ja
Hund;Pferde;Kleintiere la
Hund;Pferde;Nutztiere 1a
Hund;Pferde;Mutztiere la
Hund;Pferde;Mutztiere la
Hund;Pferde; Mutztiere Ja

Katze; Mein
Katze; Mein
Katze; la
Katze; Mein
Katze; Mein
Katze; la
Katze; Mein
Katze; la
Katze; la
Katze; Mein
Katze; Mein
Katze; la
Katze; Mein
Katze; la
Katze; Mein

Katze;Hund;Kleintiere | Nein

Mein
Mein
Meir
la

Mein
Mein
Mein
Mein
Mein
Mein
Mein

Ja
Ja
Mein
Ja
Mein
Ja
Ja
Ja
Mein
Ja
Ja
Ja
Ja
Nein
Mein
Meain
Ja
Nein
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Nein
Nain
Ja
Nein
Nein
MNein
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la
la
la
la
la
Ja
Mein
la
Mein
Mein
Mein
Nein
Mein
la
la
la
la
Nein
Mein
Nein
la
la
la
Nein
Mein
la

Mein
la

Nein
Mein
Nein
MNein
Mein

Motorik
AuBerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
Aukerst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Meutral
Aulerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
Einigermafen hilfreich
AuRerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
AuRerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Meutral
Aulerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
BuRerst hilfreich
BuRerst hilfreich
gar nicht hilfreich
Meutral
AuRerst hilfreich
BuRerst hilfreich

Meutral

AuBerst hilfreich
Auerst hilfreich
AuBerst hilfraich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuBerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
Auerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuBerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Auierst hilfrelch
Auerst hilfraich
AuBerst hilfreich
Einigermaken hilfreich
Einigermalen hilfreich
AuRerst hilfreich
Auierst hilfreich
AuBerst hilfraich
AuBerst hilfreich
BuRerst hilfreich
AuBerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
AuBerst hilfreich
Auierst hilfreich
AuRerst hilfreich

~ Depression aller Art| ~ Angst- stGrungen = Demenz -

Meutral J
EinigermaRen hilfri
Einigermalen hilfri,
AuBerst hilfreich
Meutral '
AuBerst hilfreich Meutral )
AuBerst hilfreich Einigermalien hilfre
EinigermaRen hilfreic Einigermalen hilfri,
Auierst hilfreieh Auierst hilfreich
Einigermalen hilfreic Einigermalken hilfri|
AuBerst hilfreich AuBerst hilfraich
AuRerst hilfreich Einigermalien hilfri,
Einigarmalen hilfreic Meutral ;
Einigermalfen hilfreic Einigermalen hilfr|
Auierst hilfreich Auierst hilfreich
EinigermaRen hilfreic AuBerst hilfraich
AuBerst hilfreich AuBerst hilfraich |
Einigermalen hilfreic Einigermalen hilfri,
Einigermalen hilfreic Einigermalen hilfri
Aulerst hilfreich Aulerst hilfreich
Auierst hilfreich Auierst hilfreich |
AuRerst hilfreich Einigermalen hilfro
Aulerst hilfreich AuBerst hilfraich
AuBerst hilfreich AuBerst hilfreich
BAuBerst hilfreich Einigermalien hilfre
Aulerst hilfreich Aulerst hilfreich
Einigermaken hilfreic Neutral J
AuRerst hilfreich Meutral J
AuRerst hilfreich Einigarmalen hilfri,

Meutral

Aulerst hilfreich
Auierst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuBerst hilfreich

Meutral Einigermaken hilfri
MNeutral gar nicht hilfreich |
AuBerst hilfreich Meutral |
Auierst hilfreich Aufierst hilfreich
AuRerst hilfreich Meutral J



o

~ | Mobilitat
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

Gleichge- wicht
103 AuRerst hilfreich
104 AuRerst hilfreich
105 AuRerst hilfreich
106 AuRerst hilfreich
107 AuRerst hilfreich
108 AuRerst hilfreich
109 AuRerst hilfreich
110 AuRerst hilfreich
111 AuBerst hilfreich
112 Neutral
113 AuRerst hilfreich
114 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
115 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
116 EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich
117 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
118 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
119 EinigermaRen hilfreicEinigermaRen hilfreicAuBerst hilfreich
120 AuRerst hilfreich
121/ eher nicht hilfreich Neutral
122 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
123 EinigermaRen hilfreicAuRerst hilfreich
124 AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich
125 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
126 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
127 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
128 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
129 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
130 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
131 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
132 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
133/ Einigermalen hilfreicgar nicht hilfreich
134 Neutral Neutral AuRerst hilfreich
135 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
136 AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreicAuBerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
eher nicht hilfreich

EinigermaRen hilfreitEinigermaRen hilfrei
EinigermaRen hilfrei EinigermaRen hilfreich

v |Lebensquali- tat | ~ | Muskel- krampfe

Neutral

EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfrei Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
igermalRen hilfreich

AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfrei EinigermaRen hilfreich

EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich

EinigermaRen hilfrei AuRerst hilfreich

Neutral

AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
Neutral

eher nicht hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
Neutral

v

Reduzierung Herzinfa ~
Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich

eher nicht hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral

EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
Einigermalen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral

gar nicht hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich

Wachkoma
Neutral
Einigermalen
Einigermalen
EinigermaRen
EinigermaRen
Einigermalen
Einigermalen
EinigermaRen
Einigermalien
Einigermalen

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

Neutral
Einigermalen

AuRerst hilfreich

~ | Blindheit
Neutral

~ | MS Krankheit (Muske ~

Neutral

hilfreict EinigermalRen hilfreict Einigermalen hilfreich

hilfreict AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich

hilfreict EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreich

hilfreick Neutral
hilfreict AuRerst hilfreich
hilfreick AuRerst hilfreich
hilfreict Neutral
hilfreick AuRerst hilfreich

Neutral

Neutral

AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich

hilfreict EinigermaRen hilfreict eher nicht hilfreich

AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreict AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreick Neutral

hilfreict AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreict AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich

Neutral
Neutral

AuRerst hilfreich

Einigermalen

EinigermaRBen hilfreict AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreick Neutral

AuRerst hilfreich
hilfreick AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

Einigermalen hilfreict EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreich

Neutral
Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
eher nicht hilfreich

Einigermalen
Neutral
Neutral

gar nicht hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
eher nicht hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

hilfreick Neutral
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

Neutral
AuRerst hilfreich

eher nicht hilfreich

gar nicht hilfreich

AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral

AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral

AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
gar nicht hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreich

Halbseiten- lahmui ~ | Epileptiker ¥ | Verletzungs- ge ¥
Neutral Neutral stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreich Einigermalen hilfreicl stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich Einigermalen hilfreict stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich stimme bedingt zu
Neutral Neutral stimme bedingt zu
Einigermalen hilfreict stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich stimme zu

AuRerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Neutral

Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
eher nicht hilfreich
AuRerst AuRerst hilfreich Neutral

Neutral AuRerst hilfreich stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreick Einigermalen hilfreict stimme bedingt zu
Einigermalen hilfreich EinigermaRen hilfreicl stimme zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich Neutral

AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreict stimme nicht zu
EinigermaRen hilfreich AuRerst hilfreich stimme bedingt zu

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu

freich

AuRerst hilfreich Einigermalen hilfreict stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreick EinigermaRen hilfreict stimme zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich Neutral

AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich stimme zu

Einigermalen hilfreich EinigermaRen hilfreicl stimme bedingt zu
AuRerst stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreich Neutral stimme zu

freich Neutral

Neutral AuRerst hilfreich stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich stimme bedingt zu
Neutral Einigermalen hilfreict stimme bedingt zu

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

Einigermalen hilfreict Neutral
AuRerst hilfreich stimme bedingt zu

EinigermaRen hilfreich AuRerst hilfreich Neutral

gar nicht hilfreich gar nicht hilfreich stimme zu

Neutral Neutral Neutral

AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich Neutral

Neutral Neutral stimme bedingt zu



103
104
105
106
w7
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
118
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
138

Belastigung durch -
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
MNeutral

Neutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Meutral

Meutral

stimme nicht zu
Meutral

Meutral

stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
MNeutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme zu

Meutral

stimme zu

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Weutral

stimme bedingt zu
Meutral

stimme nicht 2u
Meutral

Meutral

stimme zu

stimme bedingt zu
Meutral

Meutral

Belastigung durch ¢ =

stimme bedingt zu
stimme bedingt 2u
stimme bedingt zu
MNeutral

stimme nicht zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Meutral

Meutral

stimme nicht zu
Meutral

stimme tberhaupt nick stimme Gberhaupt nic

krankheits- Gbertra ~
Meutral

stimme bedingt zu
stimme zu

Neutral

stimme nicht zu
stimme zu

stimme nicht zu
MNeutral

stimme Uberhaupt nic

stimme nicht zu
Meutral

stimme Uberhaupt nick stimme nicht zu

stimme zu
stimme nicht zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu

stimme nicht zu
stimme nicht 2u

stimme Gberhaupt nic

stimme bedingt zu

stimme tberhaupt nich Neutral

stimme zu

MNeutral

stimme 2w
stimme bedingt 20
stimme nicht zu
stimme nicht zu
Meutral

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt 20
stimme zu
stimme nicht zu
stimme zu

Meutral

Meutral

stimme nicht zu

stimme zu

Meutral

stimme zu

stimme bedingt 2u
stimme nicht zu
stimme nicht zu
Neutral

stimme bedingt zu
stimme nlcht 2u
stimme bedingt 2u
stimme zu

stimme nicht zu
stimme zu

Meutral

Meutral

Meutral

Angstzustan- de
Meutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Meutral

stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Neutral

stimme Uberhaupt nicht

stimme nicht zu
Newutral

stimme nicht zu
Neutral

stimme zu

stimme nicht zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu

stimme tiberhaupt nicht

stimme zu

MNeutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu

stimme liberhaupt nicht

Neutral

stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu
Meutral

MNeutral

stimme bedingt zu
Mewutral

Meutral

stimme nicht zu

erhzhter Kostenauf-w, =

stimme bedingt zu
stimme bedingt 2u
stimme bedingt 2u
MNeutral

Neutral

stimme bedingt zu
stimme zu
stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu
Meutral

MNeutral

MNeutral

stimme zu
stimme bedingt 2u
stimme nicht zu
stimme zu
stimme bedingt zu
stimme zu
MNeutral

stimme zu
stimme bedingt 20
stimme bedingt zu
stimme zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt 2u
stimme nicht zu
stimme tiberhaupt
Meutral

stimme zu
stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu

nicht

Tier als Triggerpunkt i~

Meutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Neutral

stimme nicht zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt 2u
Neutral

Neutral

Neutral

Neutral

stimme zu

stimme nicht zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme zu

MNeutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt 2u
stimme bedingt zu
Neutral

Neutral

stimme bedingt zu
stimme nicht 2u
Meutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme zu

stimme bedingt zu
Meutral

Meutral

Welches Tier wirden ~ | Meinen Sie eine t +
Hund;Kaninchen;Katze;H feste Tage
Hund;Katze; Pferde ;Zieg tagesformabhingig
Katze;Kaninchen;Hund, Ffeste Tage

Hund; Pferde ;Kaninchen feste Tage

Pferde ;Hund; Esel ;Ziegs tagesformabhangig
Pferde ; Esel ;Hund;Kaniifeste Tage

Hund; Pferde ;Katze;Zieg feste Tage
Hund;Katze; Pferde ; Eselfeste Tage
Hund;Katze; Pferde ; Eseltagesformabhangig
Hund;Kzninchen; Pferde feste Tage
Hund;Katze; Pferde ; Eseltagesformabhingig
Hund;Katze; Pferde ;Kani feste Tage
Hund;Katze;Kaninchen; Ffeste Tage
Katze;Ziegen:Hund; Pferc tapesformabhingig
Hund; Pferde ;Ziegen; Esttagesformabhingig
Hund; Pferde ;Katze;Zieg feste Tage

Pferde ;Hund;Katze; Eselneutral
Hund;Katze; Pferde ;Zieg feste Tage

Esel ;Hiihner feste Tage

Pferde ;Hund;Katze; Eseltagesformabhingig
Fferde ;Hund;Katze; Eseltagesformabhidngig
Hihner neutral

Hund; Pferde ; Esel ;Katzeneutral

Hund; Pferde ; Esel ;Ziege neutral

Hund; Pferde ;Katze; Eseltagesformabhingig
Hund; Pferde ;Katze; Eselneutral
Hund;Katze; Pferde ;Kani feste Tage
Hund;Katze; Pferde ;Zieg tagesformabhingig
Hund;Kzatze;Kaninchen; Eneutral
Hund;Katze;Kaninchen; Ftagesformabhangig
Hund;Katze;Ziegen;Kanin tagesformabhingig
Katze; Pferde ;Hund; Eseltagesformabhingig
xm.wnh_ﬂms_:n:nsnm_nmmsh_-mmﬁn Tage
Hund;Kaninchen; Plerde tagesformabhangig

Wi = | Scll der Kontakt zwisch = W) = | Wie v = | Wie o) -

Ja
la
la
la
Ja
Ja
Ja
la
la
la
la
Ja
Ja
la
la
la
la
Ja
Mein
Ja
la
la
la
Ja
Ja
Ja
la
la
la
la
Ja
la
la
la

Esel ;Ziegen;Pferde;Hihn Ja >50€
Pferde: Ezel :Hund la 16-30€
Pferde; Esel ;Hund la =50E
Esel ;Ziegen;Pferde;Kaninla >50E
Esel ;Ziegen;Hund Ja =50E
Kaninchen;Huhner; Katze; Ja 31-50€
Pferde;Hund Ja >50€
Fferde; Esel ;Ziegen;Hund Ja 31-50€
Fferde; Esel ;Hund la =50€
Hund la >50E
Hund Ja 31-50€
Pferde; Esel ;Ziegen;HundJa 16-30€
Pferde;Ziegen;Hund Ja >50€
la 5-15€
Ziegen;Pferde; Esel ;Hund la 31-50€
Hund la >50E
Hund Ja »50€
Fferde; Esel ;Hund Ja 16-30€
Pferde; Esel ;Ziegen;Hund MNein "oe
Pferde;Hund Ja 31-50€
Pferde; Esel ;Ziegen;Hund la »>50€
Pferde; Esel ;Hund la 31-50€
Pferde;Ziegen;Hund la 16-30€
Kaninchen; Katze;Hiihner; Ja 31-50€
Pferde; Esel ;Hund Ja 16-30€
Pferde; Esel ;Ziegen;Hiihnla =50€
Pferde; Esel ;Ziegen;Hihn la =50€
Pferde; Esel ;Hund la 31-50€
Ziegen;Huhner;Pferde; Esela 31-50€
Pferde; Esel ;Ziegen;Hiihnla >50E
Pferde; Esel ;Ziegen;Hiihn Mein "oe
Pferde; Esel ;Hund la =50€
Pferde:Hund la 16-30€
Pferde; Esel ;Hund la 31-50€

1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
Tiglich
1-2mal
3-4mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
3-4mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-Zmal
3-4mal
3-4mal
1-2mal
3-4mal
1-2mal
3-dmal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal



138
139
140
141

142
143
144
145
146
147
148
149
150
151

152
153
154
155
156
157
158
159
160
161

162
163
164

160
167
168
169
170
171

|n]

- Wel = Wiealt: ~

61 Frau
198 Frau
150 Frau
199 Mann
187 Frau
170 Frau
123 Frau

80 Frau

92 Frau

84 Frau

87 Frau

94 Frau

18 Frau
163 Frau
192 Frau
197 Frau
111 Frau
128 Frau
201 Frau

4 Frau
159 Frau
156 Frau
148 Frau
107 Frau

7 Frau
102 Frau
108 Frau
116 Frau
154 Frau
189 Frau
195 Frau
160 Mann
196 Frau
202 Mann

31 bis 50
21 bis 30
51 bis 70
21 bis 30
21 bis 30
51 bis 70
21 bis 30
31 bis 50
31 bis 50
21 bis 30
31 bis 50
31 bis 50
21 bis 30
21 bis 30
21 bis 30
21 bis 30
21 bis 30
51 bis 70
21 bis 30
51 bis 70
31 bis 50
21 bis 30
51 bis 70
21 bis 30
21 bis 30
31 bis 50
21 bis 30
31 his 50
21 bis 30
21 bis 30
21 bis 30
31 bis 50
21 bis 30
31 bis 50

In welcherm Bundesl -
Bayern
Baden-Wirttemberg
Bayern
Baden-wWirttemberg
Bayern

Bayern

Bayern

Bayern
Mordrhein-Westfalen
Baden-Wiirttemberg
Baden-Wiirttemberg
Bayern
Baden-Wiirttemberg
Bayern
Baden-Wirttemberg
Baden-Wirttemberg
Bayern

Bayern
Baden-Wiirttemberg
Bayern

Bayern

Bayern

Bayern
Baden-Wiirttemberg
Bayern

Bayern

Bayern

Italien
Baden-Wirttemberg
Baden-Wiirttemberg
Berlin
Baden-Wirtternberg
Baden-Wirttermberg

Fihlen Sie sich in eirf * Ha = Wenn ja, welches H »T|Hat = |Hab¢ = Kot ~ |[Ki -

landlich {weniger als 25.C Ja
stitischen (mehr als 25.0Ja
landlich {weniger als 25.CJa
|andlich {weniger als 25.CJa
landlich {weniger als 25.CJa
landlich {weniger als 25.CJa
|andlich {weniger als 25.CJa
landlich {weniger als 25.C Ja
landlich {weniger als 25.CJa
stdtischen (mehr als 25.0 12
landlich {weniger als 25.CJa
landlich {weniger als 25.CJa
landlich {weniger als 25.C Ja
|andlich {weniger als 25.0Ja
statischen (mehr als 25.0 )2
landlich {weniger als 25.CJa
|andlich (weniger als 25.CJa
landlich {weniger als 25.CJa
landlich {weniger als 25.CJa
landlich {weniger als 25.C Ja
|&ndlich (weniger als 25.0 Ja
l@ndlich {weniger als 25.CJa
landlich {weniger als 25.C Ja
stitischen (mehr als 25.0Ja
|andlich {weniger als 25.CJa
|andlich {weniger als 25.CJa
landlich (weniger als 25.0Ja
landlich {weniger als 25.0Ja
l@ndlich {weniger als 25.0Ja
landlich {weniger als 25.CJa

landlich {weniger als 25.C Nein

stitischen (mehr als 25.0Ja
stétischen (mehr als 25.01a
statischen (mehr als 25.0 )z

Katze;Hund;Nutztiere {Ja
Katze;Kleintiere (Kanin Ja
Katze;Kleintiere [Kanin MNein
Katze;Kleintiere (Kanin Mein
Katze;Kleintiere (Kanin Ja
Katze;Kleintiere (Kanin Ja
Katze;Kleintiere (Kanin Ja
Katze;Kleintiere (Kanni la
Katze;Kleintiere (Kanni Mein

Katze;Kleintiere [Kanni la

Katze;Pferde; la
Katze;Pferde; Ja
Katze;Pferde; Ja
Katze;Pferde; Ja
Katze:Pferde; la
Katze;Pferde; la
Katze;Pferde; la
Katze;Pferde; Ja
Katze;Pferde; Ja
Katze;Pferde; la

Katze;Pierde; Kleintlere la
Katze;Plerde;Kleintiere la
Katze;Pferde;Kleintiere Ja
Katze;Pferde;Kleintiers Ja
Katze;Pferde;Kleintiers Ja
Katze;Pferde;Kleintiere Ja
Katze;Pierde;Nutztiere Ja
Katze;Pierde; Nutztiere 1a
Katze;Pferde;Nutztiere Ja
Kleintiere (Kaninchen, Mein
Kleintiere (Kaninchen, Ja
Kleintiere (Kaninchen, la
Kleintiere (Kaninchen, la
Kleintiere (Kaninchen, Mein

Ja
Mein
la
Ja
Nein
MNein
Ja
Mein
MNeln

Ja
Ja
Ja
Iz
Ja
Ja
Ja
MNein
Meln
J=
Ja
Ja
Nein
Mein
Ja
Meain
Main
Ja
Ja
Mein
MNein
Iz
Mein
Meain
Mein
Ja
Mein
Ja
Ja
Mein
MNein
Ja
MNein
Ja

1-3

1-3

1-2

1-3
1-3

1-3

1-3
13

13
1-3

Hal ~
Mein
Mein
Mein
Mein
Mein
Mein
Mein
la
Mein
Mein
Mein
Mein
Mein
la
la
la
la
la
la
la
Mein
Mein
la
la
Mein
la
la
Mein
la
Mein
Mein
Mein
la
Mein

Hak =
MNein
Mein
Mein
Mein
MNein
MNein
Mein
la

Mein
Mein
Nein
Mein
MNein

Motorik -
Einigermafien hilfreich
Aulerst hilfreich
EinigermaBen hilfreich
Einigermafien hilfreich
EinigermaBen hilfreich
AuRerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
EinigermaBen hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Einigermafen hilfreich
Meutral
Aulterst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich

Aulterst hilfreich
Einigermalien hilfreich
AuRerst hilfreich

Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich

Aufterst hilfreich
AulRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Einigermafien hilfreich
Aulerst hilfreich
Einigermafien hilfreich
Aulerst hilfreich
Einigermaien hilfreich

Depression aller Art| ~
Aulerst hilfreich
Einigermaken hilfreich
Auiterst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Einigermalien hilfreich
Einigermalien hilfreich
Auierst hilfreich
Auierst hilfreich
Aulerst hilfreich
AulBerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Einigermalien hilfreich
Aulerst hilfreich
Auiterst hilfreich
Aulterst hilfreich
AuBerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
AuBerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Auiterst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuBerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Einigermalien hilfreich
Auferst hilfreich
Einigermaken hilfreich
Aulterst hilfreich
AuBerst hilfraich
AuBerst hilfreich
Meutral

Aulerst hilfreich
Auiterst hilfreich
Aulerst hilfreich

Angst- stGrungen ~ Demenz -

AuBerst hilfreich

Aulerst hilfreich

Einigermalien hilfreic Meutral

AuRerst hilfreich

Aulerst hilfreich

Einigermalien hilfreic Einigarmalken hilfre
Einigermalen hilfreic Einigermaken hilfri
Einigermalen hilfreic AuRerst hilfreich

Meutral

gar nicht hilfreich

Einigermalten hilfreic Neutral

Auiderst hilfreich

Auierst hilfreich

Einigermalien hilfreic Neutral

AuPRerst hilfreich

Meutral

Einigermalen hilfreic Neutral
Einigermalen hilfreic eher nicht hilfreich

Aulerst hilfreich
Auierst hilfreich
AuRerst hilfraich
AuBerst hilfreich

Meutral
Auterst hilfreich
Aulterst hilfreich
Meutral

Einigermalen hilfreic Einigermaken hilfre

AuBerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Auiderst hilfraich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuBerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Aulerst hilfreich

Meutral

Aulerst hilfreich
Auiterst hilfreich
Einigermalien hilfre
AuBerst hilfreich
Aulerst hilfreich
eher nicht hilfreich
Einigermalien hilfr

Einigermalien hilfrelc Einigermaken hilfrs

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Aulerst hilfreich
AulRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

Neutral

AuRerst hilfraich
Neutral
Einigermalien hilfr
Neutral
Einigermaken hilfr:
Einigermalien hilfre



Gleichge- wicht | v | Mobilitéat v | Lebensquali- tét | ¥ | Muskel- krampfe
138 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich ~ AuBerst hilfreich  EinigermaRen hilfreich
139 AuRerst hilfreich Neutral AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreich
140 EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreich
141 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich  EinigermaRen hilfreich
142 Neutral Neutral AuRerst hilfreich  EinigermaRen hilfreich
143 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich  EinigermaRen hilfreich
144 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich  Neutral
145 EinigermaRen hilfreic EinigermaRen hilfreicAuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreich
146 AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreicAuBerst hilfreich EinigermaRen hilfreich
147 AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreicAuRerst hilfreich Neutral
148 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich
149 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich  Neutral

150 AuRerst hilfreich
151 AuRerst hilfreich
152 AuRerst hilfreich
153 AuRerst hilfreich
154 AuRerst hilfreich
155 AuRerst hilfreich
156 AuRerst hilfreich
157 EinigermaRen hilfreic EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich
158 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
159 EinigermaRen hilfreic EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich
160 AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich
161 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
162 eher nicht hilfreich EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich
163 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
164 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
165 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich
166 AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich  AuRerst hilfreich
167 EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
168 AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich

EinigermaRen hilfreicAuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuBerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreicAuRerst hilfreich

Neutral
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

169 EinigermalRen hilfreic EinigermaRen hilfreic Einigermalen hilfrei

AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreicAuBerst hilfreich

170 AuRerst hilfreich
171 Neutral

EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuBerst hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

eher nicht hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

-

Reduzierung Herzinfa ~
EinigermaRen hilfreich
Neutral
EinigermaRen
Neutral
Neutral

hilfreich

EinigermaRen hilfreich
Neutral
hilfreich

hilfreich

Einigermalen
EinigermaRen
Neutral
Neutral
Neutral
Neutral
Neutral
EinigermaRen
Einigermalen
EinigermaRen
Neutral

hilfreich
hilfreich
hilfreich
EinigermaRen hilfreich
Neutral

AuBerst hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich

eher nicht hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
Einigermalen hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich

Wachkoma ~ |Blindheit
EinigermaRen hilfreict AuRerst hilfreich

v | MS Krankheit (Muske v
EinigermaRen hilfreich

Neutral EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreick Neutral EinigermaRen hilfreich
Neutral Neutral EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich eher nicht hilfreich  eher nicht hilfreich
Neutral EinigermaRen hilfreick Neutral

Neutral Neutral Neutral

EinigermaRen hilfreict eher nicht hilfreich ~ Neutral

EinigermaRen hilfreick AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreich

Neutral Neutral AuRerst hilfreich
Neutral eher nicht hilfreich  AuRerst hilfreich
Neutral EinigermaRen hilfreick EinigermaRen hilfreich
eher nicht hilfreich  Neutral Neutral

Neutral Neutral Neutral

EinigermalRen hilfreict EinigermaRen hilfreict AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich

Neutral Neutral EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
Neutral EinigermaRen hilfreict AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreict AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreick eher nicht hilfreich
EinigermaRen hilfreict EinigermaRen hilfreict AuRerst hilfreich
freict AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich

eher nicht hilfr

EinigermaRen hilfreict EinigermaRen
EinigermaRen hilfreick AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
Neutral AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreict AuRerst hilfreich
Neutral Neutral Neutral

AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreick EinigermaRen hilfreick Neutral

Verletzungs- g¢
stimme bedingt zu
stimme zu

Halbseiten- [ahmui v | Epileptiker M
AuRerst hilfreich AuBerst h
Neutral Neutral
Einigermalen hilfreichEinigermaRen hilfreict Neutral
Einigermalen hilfreichEinigermaRen hilfreict stimme zu
EinigermaRen hilfreicl stimme nicht zu

reich

Neutral eher nicht hilfreich  stimme nicht zu
Neutral Neutral stimme zu
Neutral Neutral stimme bedingt zu

EinigermalRen hilfreichEinigermaRen hilfreict stimme bedingt zu
Neutral AuRerst stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich AuRerst h stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreich Neutral stimme zu

Neutral

Neutral stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreict stimme zu

EinigermalRen hilfreichEinigermaRen hilfreict stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreich Neutral stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreich Neutral stimme zu

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

Neutral

EinigermaRen hilfreict stimme bedingt zu
AuBerst hilfreich stimme bedingt zu

AuRerst hilfreich Neutral stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich stimme zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich Neutral

h  stimme nicht zu

EinigermaRen hilfreicheher nicht hilfr

AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreict stimme bedingt zu

AuRerst hilfreich AuRBerst hilfreich Neutral
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich stimme zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich Neutral

EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreict Neutral

Neutral EinigermaRen hilfreicl stimme zu
Neutral Neutral stimme zu
AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreict stimme zu
Neutral Neutral stimme bedingt zu



138
138
140
141
142
142
144
145
146
147
148
149
130
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170

171

Beldstigung durch = Belistigung durch ¢ = Krankheits- (bertra =

stimme bedingt zu
Meutral

stimme nicht 2u
MNeutral

stimme nicht zu
stimme nicht zu
Neutral

Meutral

MNeutral

Meutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Meutral

Meutral

stimme bedingt zu
Neutral

stimme bedingt zu
Neutral

stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu
Meutral

stimme Uberhaupt nick stimme nicht 20

MNeutral

stimme nicht zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Meutral

Meutral

Meutral

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu

stimme (berhaupt nickstimme berhaupt nic

Meutral

Neutral

stimme nicht zu
Neutral

Neutral

stimime nicht 2u
stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu

stimme Uberhaupt nic

stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
MNeutral

Neutral

stimme iiberhaupt nic

stimme bedingt zu

Neutral

stimme Uberhaupt nichstimme nicht 2o

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Neutral

stimme Uberhaupt nic

stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Neutral

stimme Oberhaupt niestimme Uberhaupt nick Neutral

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
Meutral

Meutral

stimme bedingt zu
stimme zu

Meutral

MNeutral

stimme nicht zu
Meutral

Neutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Meutral

Neutral

stimme iiberhaupt nic

Neutral
MNeutral
Neutral
stimme bedingt zu
Neutral

Angstzustén- de
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu

stimme Uberhaupt nicht

Meutral

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Meutral

stimme zu

Meutral

stimme beadingt zu
Meutral

Meutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
MNeutral

Meutral

stimme bedingt zu

stimme iiberhaupt nicht

stimme bedingt zu
Meutral
stimme nicht zu

stimme iiberhaupt nicht

stimme bedingt zu
Meutral
stimme bedingt zu
Meutral
Meutral
Meutral
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu

erhéhter Kostenauf-w ~

stimme bedingt zu
stimme zu

stimme Uberhaupt nicht

stimme zu
stimme zu
stimme nicht zu
stimme zu
stimme bedingt 2u
stimme zu
stimme zu
stimme bedingt zu
Neutral

stimme bedingt zu
stimme zu
stimme zu
Meutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt 2u
stimme zu
stimme zu
Neutral

stimme bedingt 2u
stimme bedingt zu
stimme zu
Neutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu

Tier als Triggerpunkt | = |Welches Tier wiirden = Meinen Sie einet =

stimme bedingt zu
stimme zu

Mewtral

stimme bedingt zu
stimme zu

Neutral

stimme nicht zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Meutral

stimme bedingt zu
Neutral

Neutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Neutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Newtral

stimme zu

stimme bedingt 2u
Neutral

stimme nicht zu
stimme bedingt zu
Neutral

stimme bedingt 2u
MNeuwtral

Neutral

Meutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme zu

stimme bedingt zu

Katze;Hund;Kaninchen; Efeste Tage

Pferde ;Hund;Katze; Eseltagesfarmabhingig
Hund; Pferde ; Esel ;Kaniitagesformabhangig
Hund; Pferde ;Katze;Kani tagesformabhingip
Hund;Kaninchen; Pferde tagesformabhingig
Hund;Katze; Pferde ; Eselfeste Tage
Hund;Katze;Kaninchen;Zitagesformabhingig
Hund; Pferde Kaninchen feste Tage
Katze;Hund; Pferde ;Kani tagesfarmabhangig
Tiegen;Katze;Hund;Hihn neutral

Esel ; Pferde ;Hund;Katz: tagesformabhangig
Pferde ;Hund;Kaninchen tagesformabhangig
Pferde ;Hund;Katze; Eselfeste Tage

Fferde ;Hund;Katze; Eseltagesformabhingig
Hund; Pferde ; Esel ;Zlegefeste Tage
Hund;Hihner
Hund;Katze; Pferde ; Eseltagesformabhingig
Hund;Katze; Pferde ;Kani tagesformabhingig
Hund;Katze; Pferde ;Kani feste Tage
Hund;Katze;Kaninchen; Ftagesformabhingig
Hund; Pferde ; Esel :Ziege tagesformabhinglg
Hund;Katze; Pferde ; Eseltapesformabhingip
Katze;Hund; Pferde ; Eselfeste Tage
Hund;Katze; Pfarde ;Kani feste Tage

Katze; Pferde ;Hund;Kani tagesformabhingig
Hund;Katze;Kaninchen; Ftagesformabhingig
Hund;Katze; Pferde ; Eseltagesformabhingig
Katze;Hund; Pferde ;Zieg feste Tage

tagesformabhangig

Katze;Hund; Pferde ;Zieg tagesformabhingig
Pferde ;Hund;Kaninchen feste Tage
Hiihner tagesformabhangig
Hund; Esel ; Pferde ;Ziege tagesformabhingig
Hund; Pferde ;Kaninchen feste Tage
Hund; Pferde ;Kaninchen feste Tage

Wi ~ |Scll der Kontakt zwisch ~ |Wii| = |Wie v ~ | Wie o]

Pferde; Esel ;Hund la
Pferde:Hund la
Pferde; Esel ;Ziegen;Hund la
Pferde; Esel ;Hund Ia
Pferde; Esel ;Ziegen;Hund Ja
pferde; Esel ;Hund Ja
Pferde; Esel ;Ziegen;Hund la
Pferde; Esel :Hund la
Pferde; Esel ;Ziegen;Hund la
Esel ;Pferde;Hund la
Pferde; Esel ;Ziegen;Hund Ja
Hund la
Katze;Kaninchen;Hihner; Ja
Fferde;Hund la

Fferde; Esel ;Ziegen;Hund la
Fferde;Ziegen; Esel ;Kaninla
Pferde; Esel ;Ziegen;Hund Ja

Esel ;Pferde;Hund la
Pferde; Esel ;Ziegen;Hund la
Esel ;Pferde;Hund la

Kaninchen:HOhner: Katze: la
Pferde; Esel :Kaninchen; kla

Hund Ia
Hund la
Pferde;Hund Ja
Pferde; Esel :Ziegen;Hund la
Pferde: Esel :Hund la
Hithner; Katze;Kaninchen: la
Pferde; Esel ;Hund la
Pferde;Hund la
Pferde;Ziegen; Esel ;Hund Ja
Pferde;Hund la
Pferde; Esel ;Hund la

Fferde;Ziegen; Esel ;Hund la

=50€
16-30€
»>50€
16-30€
31-50€
=50€
5-15€
16-30€
=50€
31-50€
=50€
31-50€
31-50€
=30€
31-50€
>50€
31-50€
=50€
31-50€

»50€
»>50€
31-50€
=G0E
16-30€
=50€
31-50€
16-30€
=50€
31-50€
16-30€
16-30€
=50€
»>50€

3-4mal
1-2mal
3-4mal
1-2mal
1-2mal
3-4mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
3-dmal
3-4mal
1-2mal
1-2mal
Taglich
3-4ral
1-2mal
1-2mal
1-2mal
3-4mal
1-2mal
1-2mal
Taglich
3-4mal
1-2mal
1-2mal
3-4mal
3-4mal



172
173
174
175
17&
77
178
172
130
181
18z
183
134
1as
186
187
138
1as
130
191
192
1392
194
195
195
197
198
199
200
20
202
203
204
205
206
207
208
202

10

* Wel| ~ |Wie alt s ~

208 Mann 31 bis 50
178 Frau 21 bis 30
169 Frau 51 bis 70
171 Frau 51 bis 70
183 Frau 31 bis 50
139 Mann 21 bis 30
89 Frau 21 bis 30
33 Mann 51 bis 70
85 Mann 31 bis 50
48 Frau 31 bis 50
101 Mann <20
11 Frauw 21 bis 30
100 Mann 21 bis 30
21 Frau 21 bis 30
53 Frau 31 bis 50
57 Frau 21 bis 30
34 Frau 21 bis 30
194 Frau 21 bis 30
114 Frau =70
B Frau 21 bis 30
91 Frau 21 bis 30
164 Mann 51 bis 70
125 Frau 31 bis 50
147 Frau 21 bis 30
62 Frau 21 bis 30
24 Frau 21 bis 30
9 Diverse 21 bis 30
82 Frau 51 bis 70
51 Frau 21 bis 30
50 Frau 31 bis 50
78 Mann 31 bis 50
T3 Fraw 21 bis 30
22 Frau 21 bis 30
21 Frau 21 bis 30
72 Frau 31 bis 50
42 Frau 31 bis 50
16 Frau 21 bis 30
19 Frau 21 bis 30

n welchem Bundesl:
Schleswig-Haolstein
Bayern
Mordrhain-Westfalen
Bayern

Bayern
Baden-Wirttemberg
Baden-Wiirttemberg
Bayern

England

Berlin
Baden-Wirttemberg
Baden-Wirttemberg
Baden-Wirttemberg
Baden-Wirttemberg
Bayern

Bayern

Bayern
Baden-Wirttemberg
Bayern
Baden-Wirttemberg
Bayern

Bayern

Bayern
Baden-Wirttemberg
Hessen
Baden-Wirttemberg
Bayern

Bayern

Bayern

Bayern

Bayern
Baden-Wirttemberg
Saarland
Baden-Wirttemberg
Bayern

Bayern
Baden-Wirttemberg
Baden-Wilrttemberg

landlich (weniger als 25,0 Nein
landlich (weniger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
lamdlich (weniger als 25.0 Ja
lamdlich (weniger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
statischen (mehr als 25.01 Nein
lamdlich (weniger als 25.0 Ja
stitischen (mehr als 25.0i Neln
stétischen (mehr als 25.01a
|andlich (weniger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
landlick (wenlger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
landlich (wenlger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
|andlich (weniger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
landlich {weniger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
lamdlich (weniger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25,0 Ja
stitischen (mehr als 25.01Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
landlich {weniger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
lamdlich (weniger als 25.0 Ja
landlich (wenlaer als 25,0 Ja
landlich {weniger als 25.0 Ja
|landlich (weniger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
lamdlich (wenlger als 25,0 Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja
landlich (weniger als 25.0 Ja

Kleintiere (Kaninchen, FMein
Kleintiere (Kaninchen, FMein
Kleintiere (Kaninchen, FMein
Kleintiere [Kaninchen, Fla
Kleintiere (Kaninchen, tla
Kleintiere (Kaninchen, kla
Kleintiere (Kanninchen, Mein
Kleintiere (Kanninchen, la
Klelntlere (Kanninchen, Mein
Kleintiers (Kanninchen, la
Kleintiere (Kanninchen, la
Nutztiers {Kithe, Hihne Nein
Nutztiere {Kihe, Hihme la

Plerde; la
Pterde; la
Perde; la
Plerde; la
Pferde; la
Pierde; la
Plerde; la
Plerde; la
Plerde; la
Pierde; la
Perde; Ia
Plerde; Hund; Ia

Plerde; HundKatze:Nut 1a
Pferde; Hund;Kleintiere la
Plerde; katze; Ia
Plerde; Katze;Hund; Ia
Plerde; Katze;Hund:Mut 1a
Pferde; Katze;Hund;Mut la
Plerde; Katze; Kleintiere Ja
Pferde; Kleintiere (Kannila
Pferde;Klzintiere (Kann la
Pierde; Kleintiere (Kann la
Pierde;Kleintiere (Kannl la
Pferde;Kleintiere (Kann la
Pterde;Mutztiere (Kihe, la

Mein
Mein
Mein
Mein
Ja

Mein
Mein
Mein
Mein
Mein
Mein
Mein

Mein
Mein
Mein
Mein
Mein
Mein
MNein
Mein
Mein
la

Ja

Mein
la

Mein

Mein
Mein

Mein

Mein

la
Ja
Mein

Mein
Mein

Mein

la
la
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* Fihlen Sie sich in gine = Hal = Wenn ja_welches Hi=T| Hall =  Habq * [Kof = K= Hai =

Hak =~
Nein
Nein
Nein
Mein
Hein
Ja
Nein
Nein
Neln
Nein
Nein
Meain
Ja

Nein
la
Hein
Ia
Mein
Ja
]
Mein
Ia
Nein
Neln
Ia
Nein

Matorik
igermalen
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Neutral

AuBerst hilfreich
AuRerst hilfreich

eher nicht hilfreich
Aulerst hilfreich
Meutral

Neutral

Einigermalien hilfreich
Neutral

AuBerst hilfroich
Aulerst hilfreich
Auerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Einigermaiten hilfreich
Einigermalien hilfreich

reich

Einigermalien hilfreich
Auierst hilfreich
Einigermalken

AuRerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Einlgermalien hilfrelch
Einigermalten hilfreich
Einigermalien hilfreich
AuBerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aufierst hilfreich

AuBerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulterst hilfreich
Aulerst hilfreich
AuBerst hilfreich
Bulterst hilfreich
Einigermalken hilfreich
Einigarmaien hilfraich
Einlgermaien hilfrelch
Aulterst hilfreich
Einigermalien hilfreich
Einigermaken hilfraich
AuBerst hilfroich
Aulerst hilfreich
Aulterst hilfreich
Einigermaien hilfreich
AuBerst hilfreich
Einigermalten hilfreich
Einigarmalien
Einigermalken hilfraich
Aulerst hilfreich
Einigermaken hilfreich
Einigermaiten hilfreich
Auierst hilfreich
Aulerst hilfreich
Einigermalten hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulerst hilfreich
Aulterst hilfreich
Aulterst hilfreich
Aulerst hiffreich
AuBerst hilfreich
Einigermalken hilfreich
Aulterst hilfreich
.w_.._m_m_‘m- hilfreich
Aulberst hilfroich
Aulerst hilfreich
Aufterst hilfreich

v | Depression aller Art | * | Angst- stdrungen | ~ [ Demenz ol |

Einigermalien hilfreick Mewtral |
Aulerst hilfreich Aulterst hilfreich &
Einigermafien hilfreick Aulterst hilfreich
Aulterst hilfreich Einigermalken hilfre
AuRerst hilfreich Einigermaken
Meutral Einigermaltan hi
Einigermalien hilfreict Meutral |
Einigermaien hilfreickEinigermaken hilfre,
Einigermaien hilfreick Meutral |
Aulerst hilfreich Einigermalien hilfre|
Einigarmalien hiltraict Meutral I

Meutral Meutral |
Einigermaien hilfreick Meutral i
Bulerst hilfreich Meutral i

Einigermalien hilfreict Einigermaken hilfre
AuBerst hiffreich eher nicht hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
Bulerst hilfreich Meutral i
Einigermalien hilfreick Meutral |
Einigermaten hilfreick eher nicht hilfreich |

Aulerst hilfreich Meutral '
Einigermalien hilfreict Aulterst hilfreich
Meutral Meutral i
Auerst hilfreich EinigermaRkan

Aulerst hilfreich Meutral i
Einigermalien hilfreict Einigermalien hilfre |
AuRerst hilfreich Einigermalken
Einigermalen hilfreick Aulerst hilfreich |
Aulerst hilfreich igermalen hilfre
Aulerst hilfreich Aulterst hilfreich
Auierst hilfreich EinigermaRan hilfre,
AuBerst hilfreich Meutral |
Einigermalien hilfreick Meutral I
Aulerst hilfreich Meutral i
fwBerst hiffreich Meutral )
Einlgermatien hilfreict eher nicht hilfrelch »
Einigermalen hilfreict Aulerst hilfreich |
Meutral Meutral I

ilfre




~ |Mob
Neutral

Gleichge- wicht
172 Neutral
173 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
174 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
175 eher nicht hilfreich  AuRerst hilfreich
176 AuRerst hilfreich
177 EinigermaRen hilfreic EinigermaRen
178 Neutral
179 AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich

freic AuRerst hilfreich

Einigermalen

¥ |Lebensquali- tat | ¥ | Muskel- krampfe
Einigermalen hilfreic Neutral

AuRerst hilfreich
Einigermalen hilfreich

EinigermaRen hilfreic Neutral
EinigermaRen hilfreic EinigermaRen hilfreic Neutral

Neutral

EinigermaRen hilfreic EinigermaRen hilfreic gar nicht hilfreich
freic EinigermaRen hilfreic Neutral

180 Einigermalen hilfreic/ EinigermaRen hilfreic Einigermalen hilfreic EinigermaRen hilfreich

181 EinigermaRen hilfreic EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich
182 EinigermaRen hilfreic/ EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich
183 EinigermalRen hilfreic/ EinigermaRen
184 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
185 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
186 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
187 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
188 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
189 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
190 EinigermalRen hilfreic/ EinigermaRen
191 EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich
192 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
193 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
194 AuRerst hilfreich Neutral

195 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
196 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
197 EinigermaRen hilfreic EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich
198 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
199 Einigermalen hilfreic/ Neutral Neutral

200 AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreic AuBerst hilfreich
201 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
202 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
203 EinigermaRen hilfreic/ AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
204 EinigermaRen hilfreic| EinigermaRen hilfreic AuRerst hilfreich
205 AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreic AuBerst hilfreich
206 AuRerst hilfreich Neutral AuRerst hilfreich
207 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
208 Neutral EinigermaRen
209 AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich

Neutral
Neutral

freic Einigermafen hilfreic Neutral
EinigermaRen hilfreic EinigermaRen hilfreich

EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
AuRerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
AuRerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
Einigermalen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich
Neutral

Neutral

Neutral

EinigermaRen hilfreic EinigermaRen hilfreich
reic EinigermaRen hilfreic EinigermaRen hilfreich

EinigermaRen hilfreich

-

Reduzierung Herzinfat ¥ | Wachkoma

Neutral

AuRerst hilfreich
Einigermalen hilfreich
Neutral

Neutral

gar nicht hilfreich
Neutral

Einigermalken hilfreich
Einigermalen hilfreich
Neutral

Einigermalen hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreich
Neutral

EinigermaRen hilfreich
Einigermalken hilfreich
Einigermalen hilfreich
Einigermalien hilfreich
Einigermalen hilfreich
eher nicht hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich
Neutral

Einigermalken hilfreich
Einigermalen hilfreich
Einigermalen hilfreich
Einigermalen hilfreich
AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich
Einigermalken hilfreich
Neutral

Neutral

Neutral

Neutral

EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich

~ | Blindheit
Neutral eher nicht hilfreich Neutral

AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreich AuBerst hilfreich

Neutral EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreich
eher nicht hilfreich  AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreich
Neutral gar nicht hilfreich Neutral

EinigermaRen hilfreich AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich AuRerst hilfreich
Neutral Neutral

EinigermaRen hilfreich
Einigermalen hilfreich
gar nicht hilfreich

EinigermalRen hilfreich EinigermaRen hilfreich Neutral
gar nicht hilfreich
Neutral
Neutral

gar nicht hilfreich
Neutral

AuRerst hilfreich Neutral

gar nicht hilfreich Einigermalen hilfreich
EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreich AuBerst hilfreich
EinigermalRen hilfreich EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreich
Neutral EinigermaRen hilfreich Neutral

EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreich AuRerst hilfreich
EinigermalRen hilfreich EinigermaRen hilfreich Einigermalen hilfreich
eher nicht hilfreich gar nicht hilfreich EinigermaRen hilfreich

gar nicht hilfreich
Neutral

Neutral Neutral Neutral
Neutral Neutral AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreich AuBerst hilfreich

Neutral AuRerst hilfreich Einigermalen hilfreich
EinigermaRen hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich

eher nicht hilfreich Einigermalen hilfreich eher nicht hilfreich
Neutral EinigermaRen hilfreich Einigermalen hilfreich
EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreich EinigermalRen hilfreich
Neutral Neutral EinigermaRen hilfreich
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich
EinigermaRen hilfreich Neutral EinigermaRen hilfreich

AuRerst hilfreich Neutral Einigermalen hilfreich
Neutral Neutral Neutral

eher nicht hilfreich Neutral AuRerst hilfreich
Neutral AuRerst hilfreich Einigermalen hilfreich

EinigermaRen hilfreich AuRerst hilfreich Neutral
AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreich
EinigermaRen hilfreich eher nicht ich EinigermaRen hilfreich

¥ | MS Krankheit (Muskeli

Halbseiten- Iahmun ¥ | Epileptiker
Einigermalen hilfreich Neutral stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich stimme zu
Einigermalen hilfreich EinigermaRen hilfreich stimme zu

¥ | Verletzungs- gei ¥ |

Neutral Neutral stimme zu
AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreich stimme nicht zu
gar nicht hilfreich Neutral stimme zu

EinigermaRen hilfreich AuRerst hilfreich stimme bedingt zu
Einigermalen hilfreich EinigermaRen hilfreich stimme zu

Neutral Neutral stimme bedingt zu
Neutral Neutral stimme zu

gar nicht hilfreich Neutral stimme bedingt zu
Neutral Neutral stimme bedingt zu

EinigermaRen hilfreich Neutral stimme bedingt zu
Einigermalen hilfreich Neutral stimme nicht zu
AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreich stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich stimme bedingt zu
Einigermalen hilfreich Neutral Neutral
Einigermalen hilfreich EinigermaRen hilfreich stimme bedingt zu
Einigermalen hilfreich EinigermaRen hilfreich Neutral

Neutral Neutral stimme bedingt zu
Neutral Neutral stimme bedingt zu
AuBerst hilfreich AuRerst hilfreich stimme bedingt zu
AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreich Neutral
Einigermalen hilfreich Neutral stimme zu
AuRerst hilfreich Einigermalen hilfreich stimme zu

eher nicht hilfreich Einigermalen hilfreich stimme bedingt zu
Einigermalen hilfreich Neutral stimme zu
EinigermaRen hilfreich EinigermaRen hilfreich stimme bedingt zu
Neutral EinigermaRen hilfreich Neutral

AuRerst hilfreich AuRerst hilfreich stimme zu
AuRerst hilfreich EinigermaRen hilfreich stimme zu

Neutral AuRerst hilfreich stimme zu
Neutral Neutral stimme nicht zu
Einigermalen hilfreich eher nicht hilfreich ~ Neutral

Neutral Neutral stimme bedingt zu
EinigermaRen hilfreich EinigermalRen hilfreich Neutral
EinigermaRen hilfreich Neutral Neutral
EinigermaRen hilfreich Neutral stimme zu

210



1721 zu
173
174
175
1781
177
178 e
17
130 2w
1a1
1820
183; zu
13410
185
186:zu
1871 2u
138
189 zu
190
197w
1921 m
193: zu
194
195
196
197 zu
198
199 zu
200
201
202
203
2041
205
206 u
207
208
209

stimme bedingt 2u
stimme bedingt zu
stimme zu

stimme zu

stimime bedingt 2u
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt 2u
Meutral

stimme zu
Meutral

Meutral

stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
Newtral

Newtral

stimme bedingt zu

stimmea dbarhaupt ni

stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt 2u
Meutral

Neutral

stimme bedingt zu
Meutral

stimme nicht zu

stimme Gberhaupt ni

Meutral

stimme bedingt 2u
stimme zu
stimme nicht zu
stimmea nicht zu
stimime 2w
Neutral

Neutral

stimme zu

tigung durch =

C

Beldstigurg durch d| =

Neutral

stimme bedingt 2u
stimme zu
stimme zu

stimme nicht zu
stimme nicht zu
stimme nicht zu
stimme badingt zu
Neutral

stirmme bedingt 2u
Neutral

Newtral

stimme nicht zu
stirmme nicht zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt z2u

krankheits- (ibertrag

Mewutral

stimrme zu
stimme zu
stimme zu
stimme nicht zu

Angstzustin- de
stimme bedingt z2u
stimme zu
stimme zu
stimme zu
stimme bedingt 2w

-
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stimme z2u
stimme zu
stimme zu
stimme zu
stimime bedingt 2u

stimrme dberhaupt nick stimme dberhaupt nicht 2 stimme 2o

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
Meutral

stimrme bedingt zu
stimme nicht zu
Meutral

stimme nicht 2u
stimrme nicht zu
stimme nicht zu

stimme badingt zu
stimme beadingt 2u
Neutral

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt zu

stimme zu
stimme bedingt zu
Neutral

stimme bedingt 2u
stimme nicht zu
stimme bedingt zu

stimme dberhaupt nicht z Newtral

stimme nicht zu
stimme nicht zu

stimme dkerhaugt nick stimme 2w

stimme nichit 2u
stimme nicht zu

Neutral
Newtral

stimme bedingt 2u
Meuwtral

stimme 2u
Newtral

stimme bedingt zu

stimme Uberhiaupt nich stimme dberhaupt nick stimme dberhawpt nicht 2 stimme bedingt zu
stimme Uherhawpt nich’ stinnme Uberhaupt nick stimme nicht zu

Neutral

stimme bedingt 2u
stimme nicht zu
Neutral

Neutral

stimme badingt zu
Neutral

stimme nicht zu
stirmme nicht zu
Meutral

stimme bedingt zu
stimme bedingt 2u

stimme Gberhaupt nich:

stimme nicht zu
stimme badingt zu
stimme bedingt 2w
stimme nicht zu
stimme badingt zu

Meutral

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
Meutral

stimrme bedingt zu
stimme nicht zu
Meutral

stirme nicht zu

Neutral
stimme badingt z2u
stimme dberhaupt
stimme bedingt zu
skimme bedingt 2u
Neutral
stimme bedingt 2u
Newtral

stimrme dberhaupt nick stimme Gberhaupt

Meutral

MNeutral

stimme tberhaupt nick stimme bedingt 2u

stimme zu
stimme nicht zu

stimme zu
stimme bedingt zu

stimme dberhaupt nick Meutral

stimme bedingt zu
Meutral

stimme nicht zu
stimme bedingt zu

stimme bedingt zu
stimme bedingt 2w
stimme bedingt zu
stimme bedingt zu

Newtral
stimme bedingt 2u
stimme bedingt 2u

nicht 2 stimme zu

stimme zu

stimime bedingt 2u
stimme nicht zu
stimme bedingt 2u
Newtral

nicht 2 stimme bedingt 2u

stimme zu
stimme zu
stimme zu
stimme bedingt 2u
stimme bedingt 2u
stimme bedingt 2u
stimime bedingt 2u
stimme nicht zu
stimme zu

stimime bedingt 2u
stimme bedingt zu
stimme zu

stimme zu

stimime bedingt 2u
stimme Gberhaupt
stimme nicht zu
stimime bedingt 2u
Meutral

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
stimme bedingt 2u
Newtral

stimme nicht zu
stimme nicht zu
stimme zu

Newtral

stimme bedingt zu
stimme nicht zu
Neutral

Neutral

stimme bedingt zu
Meutral

stimime bedingt z2u
stimime bedingt 2u
stimme nicht zu
Meutral

stimme nicht zu

Welches Tier wilrden § = | Meinen Sie eine 12 *
Humd; Katze; Pferde ;Kanir neutral

Hund; Katze;kaninchen; E: feste Tage
Hund;Katze;Kaninchen;Hi festa Taga
Hund;Katze;Ziegan; Esel ; tagesformabhingig
Katze:Kaninchen;Hund;Zi feste Tage

nicht 2 Katze;Hund;Kaninchen; Pifeste Tage

Hund;Kaninchen;Ziegen; | festa Tage

.I_.__,.___;.xm.:.m" Fferde ; Esel feste Tage

Hurd; Katze; Kaninchen; Hi tagesfermabhdnglg
Hurd;Katze; Kaninchen; Ziifeste Tage
Katze:Kaninchen:Hund: F-festa Tage
Hund;Katze; Pferde ; Esel tagesformabhangip
Katze;Hund; Fferde ;HOBr feste Tage

Pferde ;Hund: Esel ;Hilhn neutral

Hund; Pferde ; Esel ;Katze feste Tage

Hund; Pferde ;Kaninchen; feste Tage

Humnd; Plerde ;Katze; Esel tagesformabhdnglg
Hund; Pferde ;Katze:Kanir tagesformabhangig
Humd;Hiihner feste Tage

Humd; Hihner tagesformabhangig
Hund; Kaninchen; Katze; P tagesformabhingig
Hund:Katze; Pferde ; Esel feste Tage
Hund;Katze; Fferde ;fiege tagesformabhingig
Hund;Ziegen; Kaninchen; tagesformabhdngig
Plerde ;Hund; Esel ;Kanin feste Tage

Hund; Pferde : Esel ;Zisge nautral
Humnd;Katze; Fferde ;HOhr tagesformabhingig
Katze;Ziegen;Hlihner tagesformabhingig

stimme Gberhaupt nicht 2 Hund; Pferde ;Kaninchen; neutral

Meutral

Meutral

stimme zu

stimme bedingt zu
stimme bedingt zu
stimme bedingt 2u
Neutral

Neutral

MNeutral

Zizgen:Hihnar feste Tage
Katze;Hund;Kaninchen; P tagesformabhéngig
Humd; Pferde ;Kaninchen; tagesfermabhdnglg
Hund; Esel ; Pferde ;Kanin tagesformabhangig
Hund; Pferde ; Esel ;Kanin feste Tage

IHund; Pferde ;Katze;Kanir feste Tage

Hund;Katze; Fferde ;Hihr tagesformabhdnglg
Hund; Pferde ;Katze:Kanir feste Tage
Katze:Zisgen:Kaninchen;t feste Tage

Wi~ | Soll der Kontakt zwischn = Wil = |\Wie y = |Wie af +

Ja
la
Iz
la
Ja
la

Pferde; Esel ;Hund Ja
Pferde;Hund Ja
Hund Mein
Pferde;Hund la
Pferde; Esel ;Hund Ja

Pferde; Esel :Ziegen;Hund Ja
Pferde; Esel ;Ziegen;Hund Ja
Pferde; Esel Fiegen;Hund Ja
Pferde; Esel ;Zlegen;Hund Ja
Pferde; Esel ;Hund Ja
Pferde: Esel :Fiegen:Hihn:Ja
Perde; Esel ;Ziegen;Hund Ja
Pferde; Esel ;Zicgen;Hund Ja
Pferde; Esel :Ziegen;Hund Ja

Hund la
Hund Ja
Hund Ja
Pferde;Ziegen; Esel ;Hihnela
Pferde; Esel ;Hund la
Pferde;Ziegen; Esel ;HUhne Ja
Hund Ja
Hund Ja
Hund la

Perde; Esel ;Ziegen;Hund Ja
Pferde; Esel ;Ziegen;HihneJa
Pferde; Katze; Esel Tiegen Ja
Esel Ziegen;Pferde; Katzala
Pferde; Esel ;Ziegen;Hund Ja
Pferde; Esel ; Katze;Hund Ja

la
Ziegen;Pferde; Esel ;Hund Ja
Pferde; Esel ;Ziegen;Hund Ja
Hund Ja
Pferde; Esel ;Ziegen;Hihnela
Pferds; Esal ;Ziegen;HOhnela
Hihner;Kaninchen; Katzet Ja
Pferde; Esel jHund Ja
Hund Ja

31-50€
oe

(3
=506
31-50€
31-50€
31-50€
16-306
31-50€
31-50€
16-30€
31-50€
31-50€
=50E
16-30€
31-50€
=50£
16-30€
>50€
31-50€
31-50€
31-50€
16-30€
31-50€
=50€
16-30€
=50&
31-50€
=50€
31-50€
31-50€
31-50€
oe
31-50€
31-50€
=50
16-30€
16-30€

1-2mal
1-2rmal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
3-dmal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
Taglich
3-dmal
3-4mal
3-dmal
1-2mal
1-2mal
3-4mal
3-dmal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
1-2mal
3-dmal
1-2mal
3-dmal
4-5mal
1-2mal
1-2mal



